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I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

1.Целевой раздел Программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

МБ ДОУ № 3 города Батайска Ростовской области осуществляет свою деятельность в 

соответствии с Уставом МБ ДОУ № 3 и лицензией на осуществление образовательной 

деятельности 61Л01 № 0000762. 

Настоящая Образовательная программа (далее Программа) МБДОУ № 3разработана в 

соответствии с Федеральной образовательной программой ДО и ФГОС ДО и является нормативно-

управленческим документом, обосновывающим выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации образовательного процесса в детском саду. 

Программа обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому 

развитию воспитанников. 

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»; 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, 

ст. 6959); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., 

регистрационный № 30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955; 

- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 9 

ноября 2022 г. № 809; 

- Областнойзакон Ростовской области от 14 ноября 2013 г. N 26-ЗС "Об образовании в 

Ростовской области" с изменениями от 29 июня 2022; 

- Государственная программа Ростовской области «Развитие образования» с изменениями от 

20.06.2022 года, 

- Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области № 1076 

от 19.11.2024 г. «О поэтапном внедрении программы просветительской деятельности для родителей 

детей, посещающих дошкольные образовательные организации Ростовской области» 

https://www.donland.ru/documents/15976/
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- Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, 

посещающих дошкольные образовательные организации (Письмо Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 ноября 2024 г. N 03-1663) 

- Устав МБДОУ от 27.01.2021 г. № 70 

Обязательная часть соответствует ФОП ДО и составляет 70% от общего объема Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть), составляет 

30% от общего объема Программы; ориентирована на формирование навыков безопасного поведения 

на дорогах испецифику национальных, социокультурных и иных условий, в том числе региональных 

и муниципалитета, образовательных потребностей и запросов воспитанников.  

Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

требований ФГОС ДО.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

парциальные программы по приоритеномым направлениям развития обучающихся 

‒ Программа «Светофор» под. Редакцией Даниловой Т.И., 2016 г., г. Санкт-Петербург 

‒ Программа «Родники Дона» под редакцией Р.М. Чумичевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохиной, 2005 г., г. Ростов-на-Дону. 

Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию образовательного 

процесса в группах раннего и дошкольного возраста в условиях работы образовательного 

учреждения по пятидневной рабочей неделе (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница), с 

полным 12 часовым пребыванием воспитанников с 7.00 часов до 19.00 часов в образовательном 

учреждении. 

Организация образовательного процесса осуществляется с учетом климатических, 

экологических факторов, особенностей культурного пространства и социальной инфраструктуры МБ 

ДОУ № 3. 

ДОУ создает условия для реализации гарантированного гражданам Российской Федерации 

права на получение общедоступного и бесплатного дошкольного образования. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями нормативно-правовой базы 

дошкольного образования, образовательного запроса родителей, видовой структуры групп. 

 

1.1.1 Цели и задачи реализации Программы 

 

Целью Программы является разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного 

детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных 

ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций донского края. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству 

и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство 

народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов 

освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 
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духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

-приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) ценностного отношения к 

культуре и истории Донского края, зарождение личностных смыслов; 

- создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и 

индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.2.1. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных ФГОС ДО, 

рекомендованных ФОП: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных 

видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2.1.Характеристики, значимые для разработки и реализации Программы 

Основными участниками реализации Программы являются: дети раннего и дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

На базе ДОУ функционируют группы оздоровительной и общеразвивающей направленности: 

от 2 - 3 лет, от 3 – 4 лет, от 4 – 5 лет, от 5 – 6 лет, от 6 – 7 лет 
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Возрастные особенности развития детей 2-3 лет 

Первая младшая группа (третий год жизни) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у мальчиков 

до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.  

Функциональное созревание  

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности.  

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 

мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут осваивать езду 

на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики (координированные действия с 

мелкими предметами).  

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-

деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы 

произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие предметной 

деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 

Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять орудийные действия развивает 

произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе предлагаемой 

взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но и образца, 

регулирующего собственную активность ребенка. В ходе совместной со взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся 

выполнять простые словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 

результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 

рассказ взрослых.  

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К 

концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.  

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех предметов 

по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется слуховое восприятие, 

прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями.  

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается 

в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. Размышляя об отсутствующих людях или предметах, дети начинают 

использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением символического мышления - 

способности по запечатленным психологическим образам-символам предметов воспроизводить их в 

тот или иной момент. Теперь они могут проделывать некоторые операции не с реальными 

предметами, а с их образами, и эти мысленные операции - свидетельство значительно более 

сложной, чем прежде, работы детского мышления. Переход от конкретно-чувственного «мышления» 

к образному может осуществляться на протяжении двух лет.  

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 

деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, главное в 
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ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 

середине третьего года жизни появляются действия с предметами-заместителями.  

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.  

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 

изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает формироваться 

критичность к собственным действиям.  

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 

импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 

произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.  

Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы 

самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает себя как отдельного 

человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Завершается ранний возраст 

кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, 

упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет.  

 

Дошкольный возраст (от трех до семи лет) 

Вторая младшая группа (четвертый год жизни) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес у мальчиков к четырем годам достигает 17 кг, у девочек – 16 кг. Средний рост у 

мальчиков к четырем годам достигает 102 см, а у девочек - 100,6 см.  

Функциональное созревание  

В данном возрасте уровень развития скелета и мышечной системы определяет возможность 

формирования осанки, свода стопы, базовых двигательных стереотипов.  

Продолжается формирование физиологических систем организма: дыхания, кровообращения 

терморегуляции, обеспечения обмена веществ.  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

проекционной и ассоциативной коры больших полушарий.  

Психические функции. В три-четыре года память ребенка носит непроизвольный, 

непосредственный характер. Наряду с непроизвольной памятью, начинает формироваться и 

произвольная память. Ребенок запоминает эмоционально значимую информацию. На основе 

накопления представлений о предметах окружающего мира у ребенка интенсивно развивается 

образное мышление, воображение. Продолжается формирование речи, накопление словаря, развитие 

связной речи.  

В три-четыре года внимание ребѐнка носит непроизвольный, непосредственный характер. 

Отмечается двусторонняя связь восприятия и внимания – внимание регулируется восприятием 

(увидел яркое – обратил внимание). В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная 

деятельность. Дети от использования предэталонов — индивидуальных единиц восприятия — 

переходят к сенсорным эталонам — культурно выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до пяти и более форм предметов и до 

семи и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определенной организации образовательного процесса и 

во всех знакомых ему помещениях образовательной организации.  
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Детские виды деятельности. Система значимых отношений ребенка с социальной средой 

определяется возможностями познавательной сферы, наличием образного мышления, наличием 

самосознания и начальными формами произвольного поведения (действие по инструкции, действие 

по образцу). Социальная ситуация развития характеризуется выраженным интересом ребенка к 

системе социальных отношений между людьми (мама-дочка, врач-пациент), ребенок хочет 

подражать взрослому, быть «как взрослый». Противоречие между стремлением быть «как взрослый» 

и невозможностью непосредственного воплощения данного стремления приводит к формированию 

игровой деятельности, где ребенок в доступной для него форме отображает систему человеческих 

взаимоотношений, осваивает и применяет нормы и правила общения и взаимодействия человека в 

разных сферах жизни. Игра детей в три-четыре года отличается однообразием сюжетов, где 

центральным содержанием игровой деятельности является действие с игрушкой, игра протекает либо 

в индивидуальной форме, либо в паре, нарушение логики игры ребенком не опротестовывается.  

В данный период начинают формироваться продуктивные виды деятельности, формируются 

первичные навыки рисования, лепки, конструирования. Графические образы пока бедны, у одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

начинают активно использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Дети способны под 

руководством взрослого вылепить простые предметы.  

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми, наряду с ситуативно-деловой 

формой общения, начинает интенсивно формироваться внеситуативно-познавательная форма 

общения, формируются основы познавательного общения. Со сверстниками интенсивно 

формируется ситуативно-деловая форма общения, что определяется становлением игровой 

деятельности и необходимостью согласовывать действия с другим ребенком в ходе игрового 

взаимодействия. Положительно-индифферентное отношение к сверстнику, преобладающее в раннем 

возрасте, сменяется конкурентным типом отношения к сверстнику, где другой ребенок выступает в 

качестве средства самопознания.  

Саморегуляция. В три года у ребенка преобладает ситуативное поведение, произвольное 

поведение, в основном, регулируется взрослым. При этом, ребенок может действовать по 

инструкции, состоящей из 2-3 указаний. Слово играет в большей степени побудительную функцию, 

по сравнению с функцией торможения. Эмоции выполняют регулирующую роль, накапливается 

эмоциональный опыт, позволяющий предвосхищать действия ребенка. 

Личность и самооценка. У ребенка начинает формироваться периферия самосознания, 

дифференцированная самооценка. Ребенок, при осознании собственных умений, опирается на оценку 

взрослого, к четырем годам ребенок начинает сравнивать свои достижения с достижениями 

сверстников, что может повышать конфликтность между детьми. Данный возраст связан с дебютом 

личности.  

Средняя группа (пятый год жизни) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес девочек изменяется от 16 кг в четыре года до 18,4 кг в пять лет, у мальчиков – от 

17 кг в четыре года до 19,7 кг в пять лет. Средняя длина тела у девочек изменяется от 100 см в 

четыре года до 109 см в пять лет, у мальчиков – от 102 см в четыре года до 110 см в пять лет.  

Функциональное созревание  

Данный возраст характеризуется интенсивным созреванием нейронного аппарата 

ассоциативной коры больших полушарий. Возрастание специализации корковых зон и 

межполушарных связей. Правое полушарие является ведущим.  
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Продолжается развитие скелета, мышц, изменяются пропорции тела. Слабо, но проявляются 

различия в строении тела мальчиков и девочек.  

Психические функции. Ведущим психическим процессом в данном возрасте является память. 

В четыре-пять лет интенсивно формируется произвольная память, но эффективность 

непроизвольного запоминания выше, чем произвольного. Начинает формироваться опосредованная 

память, но непосредственное запоминание преобладает. Возрастает объем памяти, дети запоминают 

до 7-8 названий предметов.  

К концу пятого года жизни восприятие становится более развитым. Интеллектуализация 

процессов восприятия – разложение предметов и образов на сенсорные эталоны. Восприятие 

опосредуется системой сенсорных эталонов и способами обследования. Наряду с действиями 

идентификации и приравнивания к образцу, интенсивно формируются перцептивные действия 

наглядного моделирования (в основном, через продуктивные виды деятельности). Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Основной 

характеристикой мышления детей четырех-пяти лет является эгоцентризм. Наряду с интенсивным 

развитием образного мышления и расширением кругозора, начинает формироваться наглядно-

схематическое мышление. Интенсивно формируется воображение. Формируются такие его 

особенности, как беглость, гибкость. С четырех лет внимание становится произвольным, 

увеличивается устойчивость произвольного внимания. На пятом году жизни улучшается 

произношение звуков и дикция, расширяется словарь, связная и диалогическая речь. Речь становится 

предметом активности детей. Для детей данного возраста характерно словотворчество. Интерес 

вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. В период 

четырех-пяти лет формируются основы познавательной активности и любознательности.  

Детские виды деятельности. На пятом году жизни ребенок осваивает сложную систему 

норм и правил, принятых в социуме. Формируется развернутая сюжетно-ролевая игра, где 

центральным содержанием выступает моделирование системы человеческих отношений в ходе 

выполнения игровой роли. В данном возрасте в игре дети различают игровые и реальные отношения, 

характерна ролевая речь. Конфликты чаще возникают в ходе распределения ролей, роли могут 

меняться в ходе игры. Игра носит процессуальный, творческий характер. Детям доступны игры с 

правилами, дидактические игры. Развивается изобразительная деятельность. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности, замысел смещается с конца на начало 

рисования. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т. д.  

Усложняется конструирование. Формируются навыки конструирования по образцу, доступно 

конструирование по схеме, по условию и по замыслу, а также планирование последовательности 

действий.  

Продуктивные виды деятельности способствуют развитию мелкой моторики рук.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативные формы общения, в частности - внеситуативно-познавательная форма общения, 

возраст «почемучек» приходится именно на четыре-пять лет. У детей формируется потребность в 

уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это 

приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет 

собой возрастной феномен. Со сверстниками продолжает формироваться ситуативно-деловая форма 

общения, что определяется развитием развернутой сюжетно-ролевой игры и совместными видами 

деятельности со сверстниками. При этом, характер межличностных отношений отличает ярко 

выраженный интерес по отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, ребенок 

болезненно реагирует на похвалу другого ребенка со стороны взрослых, конфликтность со 
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сверстниками также характерна для данного возраста. В группе формируется стабильная структура 

взаимоотношений между детьми, определяющая социометрический статус каждого ребенка.  

Саморегуляция. В период от четырех до пяти лет существенно возрастает роль регулятивных 

механизмов поведения. Потребность в самовыражении (стремление быть компетентным в доступных 

видах деятельности) определяет развитие произвольности. В игре ребенок может управлять 

собственным поведением, опираясь на систему правил, заложенных в данной роли. Ребенку 

доступно осознание основных правил поведения в ходе общения и поведения в социуме. Речь 

начинает выполнять роль планирования и регуляции поведения. Интенсивно формируются 

социальные эмоции (чувство стыда, смущение, гордость, зависть, переживание успеха-неуспеха и 

др.).  

Личность и самооценка. У ребенка интенсивно формируется периферия самосознания, 

продолжает формироваться дифференцированная самооценка. Оценка взрослого, оценка взрослым 

других детей, а также механизм сравнения своих результатов деятельности с результатами других 

детей оказывают существенное влияние на характер самооценки и самосознания. Появляется 

краткосрочная временная перспектива (вчера-сегодня-завтра, было-будет).  

Старшая группа (шестой год жизни) 

Росто-весовые характеристики  

Средний вес у мальчиков изменяется от 19,7 кг в пять лет до 21,9 кг в шесть лет, у девочек – 

от 18,5 кг в пять лет до 21,3 кг в шесть лет. Средняя длина тела у мальчиков от 110,4 см в пять лет до 

115,9 см в шесть лет, у девочек – от 109,0 см в пять лет до 115,7 см в шесть лет.  

Функциональное созревание  

Развитие центральной нервной и опорно-двигательной систем, зрительно-моторной 

координации позволяет ребенку значительно расширить доступный набор двигательных 

стереотипов. 

Психические функции. В период от пяти до шести лет детям доступно опосредованное 

запоминание. Эффективность запоминания с помощью внешних средств (картинок, пиктограмм) 

может возрастать в 2 раза. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и 

т.д. Эгоцентризм детского мышления сохраняется. Основой развития мыслительных способностей в 

данном возрасте является наглядно-схематическое мышление, начинают развиваться основы 

логического мышления. Формируются обобщения, что является основой словесно-логического 

мышления. Интенсивно формируется творческое воображение. Наряду с образной креативностью, 

интенсивно развивается и вербальная креативность по параметрам беглости, гибкости, 

оригинальности и разработанности. Увеличивается устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Развитие речи идет в направлении развития словаря, грамматической стороны речи, 

связной речи, ребенку доступен фонематический анализ слова, что является основой для освоения 

навыков чтения. Проявляется любознательность ребенка, расширяется круг познавательных 

интересов. Складывается первичная картина мира.  

Детские виды деятельности. У детей шестого года жизни отмечается существенное 

расширение регулятивных способностей поведения, за счет усложнения системы взаимоотношений 

со взрослыми и со сверстниками. Творческая сюжетно-ролевая игра имеет сложную структуру. В 

игре могут принимать участие несколько детей (до 5-6 человек). Дети шестого года жизни могут 

планировать и распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. 

Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей взятой роли по содержанию и 

интонационно. Нарушение логики игры не принимается и обосновывается. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, а также нарушением 



12 
 

правил. Сюжеты игр становятся более разнообразными, содержание игр определяется логикой игры 

и системой правил.  

Интенсивно развиваются продуктивные виды деятельности, которые способствуют развитию 

творческого воображения и самовыражения ребенка.  

Детям доступны рисование, конструирование, лепка, аппликация по образцу, условию и по 

замыслу самого ребенка. Необходимо отметить, что сюжетно-ролевая игра и продуктивные виды 

деятельности в пять-шесть лет приобретают целостные формы поведения, где требуется 

целеполагание, планирование деятельности, осуществление действий, контроль и оценка. 

Продуктивные виды деятельности могут осуществляться в ходе совместной деятельности.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно формируются 

внеситуативно-познавательная и внеситуативно-личностная форма общения. У детей формируется 

потребность в самоутверждении через возможность соответствовать нормам, правилам, ожиданиям, 

транслируемым со стороны взрослых. Со сверстниками начинает формироваться внеситуативно-

деловая форма общения, что определяется возрастающим интересом к личности сверстника, 

появляются избирательные отношения, чувство привязанности к определенным детям, дружба. 

Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по отношению к сверстнику, 

высокую значимость сверстника, возрастанием просоциальных форм поведения. Детские группы 

характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между детьми.  

Саморегуляция. В период от пяти до шести лет начинают формироваться устойчивые 

представления о том, «что такое хорошо» и «что такое плохо», которые становятся внутренними 

регуляторами поведения ребенка. Формируется произвольность поведения, социально значимые 

мотивы начинают управлять личными мотивами. 17  

Личность и самооценка. Складывается первая иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки. Преобладает высокая, неадекватная самооценка. Ребенок 

стремится к сохранению позитивной самооценки. 

Подготовительная к школе группа (седьмой год жизни)  

Росто-весовые характеристики  

Средний вес мальчиков к семи годам достигает 24,9 кг, девочек – 24,7 кг. Средняя длина тела 

у мальчиков к семи годам достигает 123,9, у девочек – 123,6 см.  

В период от пяти до семи лет наблюдается выраженное увеличение скорости роста тела 

ребенка в длину («полуростовой скачок роста»), причем конечности в это время растут быстрее, чем 

туловище. Изменяются кости, формирующие облик лица.  

Функциональное созревание  

Уровень развития костной и мышечной систем, наработка двигательных стереотипов 

отвечают требованиям длительных подвижных игр. Скелетные мышцы детей этого возраста хорошо 

приспособлены к длительным, но не слишком высоким по точности и мощности нагрузкам.  

Качественные изменения в развитии телесной сферы ребенка (полуростовой скачок) отражает 

существенные изменения в центральной нервной системе. К шести-семи годам продолжительность 

необходимого сна составляет 9-11 часов, при этом длительность цикла сна возрастает до 60-70 

минут, по сравнению с 45-50 минутам у детей годовалого возраста, приближаясь к 90 минутам, 

характерным для сна детей старшего возраста и взрослых.  

Важнейшим признаком морфофункциональной зрелости становится формирование тонкой 

биомеханики работы кисти ребенка. К этому возрасту начинает формироваться способность к 

сложным пространственным программам движения, в том числе к такой важнейшей функции как 

письму – отдельные элементы письма объединяются в буквы и слова.  
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К пяти-шести годам в значительной степени развивается глазомер. Дети называют более 

мелкие детали, присутствующие в изображении предметов, могут дать оценку предметов в 

отношении их красоты, комбинации тех или иных черт.  

Процессы возбуждения и торможения становятся лучше сбалансированными. К этому 

возрасту значительно развиваются такие свойства нервной системы, как сила, подвижность, 

уравновешенность. В то же время все эти свойства нервных процессов характеризуются 

неустойчивостью, высокой истощаемостью нервных центров.  

Психические функции. К шести-семи годам особую значимость приобретает процесс 

формирования «взрослых» механизмов восприятия. Формируется способность дифференцировать 

слабо различающиеся по физическим характеристикам и редко появляющиеся сенсорные стимулы. 

Качественные перестройки нейрофизиологических механизмов организации системы восприятия 

позволяют рассматривать этот период как сенситивный для становления когнитивных функций, в 

первую очередь произвольного внимания и памяти. Время сосредоточенного внимания, работы без 

отвлечений по инструкции достигает 10-15 минут.  

Детям становятся доступны формы опосредованной памяти, где средствами могут выступать 

не только внешние объекты (картинки, пиктограммы), но и некоторые мыслительные операции 

(классификация). Существенно повышается роль словесного мышления, как основы умственной 

деятельности ребенка, все более обособляющегося от мышления предметного, наглядно-образного. 

Формируются основы словесно-логического мышления, логические операции классификации, 

сериации, сравнения. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они еще 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Увеличивается длительность произвольного 

внимания (до 30 минут). Развитие речи характеризуется правильным произношением всех звуков 

родного языка, правильным построением предложений, способностью составлять рассказ по 

сюжетным и последовательным картинкам. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи, формируются 

предпосылки к обучению чтения. Активный словарный запас достигает 3,5 - 7 тысяч слов.  

Детские виды деятельности. Процессуальная сюжетно-ролевая игра сменяется 

результативной игрой (игры с правилами, настольные игры). Игровое пространство усложняется. 

Система взаимоотношений в игре усложняется, дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем.  

Продуктивные виды деятельности выступают как самостоятельные формы целенаправленного 

поведения. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени осваивают конструирование из 

различного строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному 

замыслу, так и по условиям.  

Коммуникация и социализация. В общении со взрослыми интенсивно проявляется 

внеситуативно-личностная форма общения. В общении со сверстниками преобладает внеситуативно-

деловая форма общения. Характер межличностных отношений отличает выраженный интерес по 

отношению к сверстнику, высокую значимость сверстника, возрастание просоциальных форм 

поведения, феномен детской дружбы, активно проявляется эмпатия, сочувствие, содействие, 

сопереживание. Детские группы характеризуются стабильной структурой взаимоотношений между 

детьми.  

Саморегуляция. Формируется соподчинение мотивов. Социально значимые мотивы 

регулируют личные мотивы, «надо» начинает управлять «хочу». Выражено стремление ребенка 
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заниматься социально значимой деятельностью. Происходит «потеря непосредственности» (по Л.С. 

Выготскому), поведение ребенка опосредуется системой внутренних норм, правил и представлений. 

Формируется система реально действующих мотивов, связанных с формированием социальных 

эмоций, актуализируется способность к «эмоциональной коррекции» поведения. Постепенно 

формируются предпосылки к произвольной регуляции поведения по внешним инструкциям. От 

преобладающей роли эмоциональных механизмов регуляции постепенно намечается переход к 

рациональным, волевым формам.  

Личность и самооценка. Складывается иерархия мотивов. Формируется 

дифференцированность самооценки и уровень притязаний. Преобладает высокая, неадекватная 

самооценка. Ребенок стремится к сохранению позитивной самооценки. Формируются внутренняя 

позиция школьника; гендерная и полоролевая идентичность, основы гражданской идентичности 

(представление о принадлежности к своей семье, национальная, религиозная принадлежность, 

соотнесение с названием своего места жительства, со своей культурой и страной); первичная картина 

мира, которая включает представление о себе, о других людях и мире в целом, чувство 

справедливости. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

1.2.1. Планируемые результаты освоения ОП в каждой возрастной группе, конкретизирующие 

требования ФГОС к целевым ориентирам по ФОП 

 Планируемыерезультатывмладенческомвозрасте (п.15.1,с.6 ФОПДО) 

 Планируемыерезультатывраннемвозрасте(ктремгодам) (п.15.2.,с.7 ФОПДО) 

 Планируемыерезультатыкчетыремгодам (п.15.3.1,с.8 ФОПДО) 

 Планируемыерезультатыкпятигодам (п.15.3.2,с.10 ФОПДО) 

 Планируемыерезультатыкшестигодам (п.15.3.3,с.12 ФОПДО) 

1.2.2. ПланируемыерезультатынаэтапезавершенияосвоенияФОПДО (п.15.4,с.15ФОПДО) 

 

1.2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов(п.16,с.17) 
Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения определяются 

требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках педагогической диагностики.  

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО заданы как 

целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся. 
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Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в два этапа:  

на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе 

освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптационный период 

пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет 

выявить индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: 

 наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций.  

При необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребёнка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребёнка в деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в 

группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях).  

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту проявления каждого 

показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в деятельности.  

Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости показателя. 

Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону актуального и ближайшего 

развития ребёнка. Инициативность свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в 

деятельности и взаимодействии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации педагог выбирает 

самостоятельно.  

Оптимальной формой фиксации результатов наблюдения может являться карта развития 

ребёнка. Педагог может составить её самостоятельно, отразив показатели возрастного развития 

ребёнка и критерии их оценивания. Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и 

проанализировать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных особенностей развития 

ребёнка и его потребностей. 
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Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной форме, что 

позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному виду деятельности, 

уточнить знания о предметах и явлениях окружающей действительности и другое. 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность обучающихся, составляет индивидуальные образовательные маршруты 

освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

Педагогическая диагностика не предполагает специально созданных дляеё проведения 

мероприятий, которые могут привести к нарушению режима и переутомлению детей. Также 

педагогическая диагностика не предполагает жестких временных рамок, т.к. это противоречит сути 

мониторинга, возрастным особенностям обучающихся, а также содержания ФГОС ДО. 

Пособия, используемые для проведения педагогической диагностики индивидуального 

развития детей при реализации Программы: 

‒ Н.В. Верещагина:«Диагностика педагогического процесса в первой младшей группе (с 2 до 

3 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствиис ФГОС ДО. 

‒ Н.В. Верещагина: «Диагностикапедагогическогопроцессавовтороймладшей группе (с 3 до 4 

лет) дошкольной образовательной организации. Разработано всоответствиис ФГОС ДО. 

‒ Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в средней группе (с 4 до 5 лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС ДО. 

‒ Н.В. Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в старшей группе (с 5 до 6 лет) 

дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС ДО. 

‒ Н.В.Верещагина: «Диагностика педагогического процесса в подготовительной к школе 

группе (с 6 до 7 лет) дошкольной образовательной организации. Разработано в соответствии с ФГОС 

ДО. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей. 

Участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей 

(законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

 

1.2.4. Часть целевого раздела, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами. 

Выбор представленных парциальных образовательных программ, технологий и форм 

организации работы с детьми осуществлен по причине наибольшего соответствия потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Формируемая часть Программы ориентирована на реализацию приоритетных направлений 

деятельности МБДОУ № 3.  

При проектировании содержания Программы учитывали социальные и климатические 

особенности региона, к которому относится Ростовская область. Это южная часть России: время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.), интенсивность 

их протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; режима работы детского сада в 

режиме полного дня (12-и часовое пребывание детей), погодные условия и т.д.  

Исходя из климатических особенностей региона, распорядок (режим) дня составляется в 

соответствии с выделением двух периодов:  

1) холодный период: учебный год (сентябрь-май), составляется определенный режим дня и 

расписание образовательной деятельности;  



17 
 

2) летний период (июнь-август), когда дети большую часть времени проводят на свежем 

воздухе, получают необходимую физическую нагрузку, имеют большой выбор занятий по интересу. 

В теплое время года прием детей, утреннюю зарядку, часть занятий, лучше проводить на 

свежем воздухе. Эти особенности учитываются при составлении тематических мероприятий.  

Содержание образования в ДОУ учитывает национально-культурные особенности региона, 

включающие вопросы истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного 

мира, многообразие народов Донского края посредством реализации программы «Родники Дона» 

Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина. 

Составной частью воспитательно - образовательной работы с детьми и родителями 

(законными представителями) – является формирование культуры межнационального общения, 

взаимодействие взрослых и детей на основе гуманного отношения взрослого к ребенку так как наш 

край является многонациональным. 

Выбор парциальной программы «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста 

Правилам дорожного движения, ДаниловойТ.И., соответствует социальному запросу родителей 

(законных представителей). 

Образовательные направления части, Программы, формируемой участниками 

образовательного процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 

Цели и задачи реализации Программы 

Приоритетное направление по обучению детей дошкольного возраста Правилам дорожного 

движения осуществляется в рамках реализации парциальной программы «Светофор» - СПб.: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс», 2016., ДаниловойТ.И. 

Цель программы: формирование навыков безопасного поведения на дорогах. 

Задачи программы: 

1. Создавать условия для сознательного изучения детьми ПДД. 

2. Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке. 

3. Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах. 

4. Воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Цель реализации регионального этно-культурного направления в рамках региональной 

программы «Родники Дона» - Р.М.Чумичева и др.: направлена на развитие у дошкольников 

ценностного отношения к культуре и истории Донского края, создание условий открытия ребенком 

личностных смыслов как культурно-эмоциональных переживаний. 

Задачи программы: 

1.Развитие у детей интереса к культуре и истории Донского края 

2.Создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей 

истории и культуры родного края, способствующих зарождению личностных смыслов. 

2.Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприятия музыкальных, 

литературных, архитектурных, изобразительных произведений искусства родного края. 

3.Развитие творческого потенциала младших дошкольников в художественно-

изобразительной, речевой, конструктивной, игровой деятельности. 

4.Развитие духовно-ценностного ядра личности ребёнка, его внутреннего "Я": познавательно-

эстетических интересов и способностей, умение творчески воспринимать искусство родного края и 

реализовываться в нём, создание условий для открытия ребенком личностных смыслов. 

5.Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю. 

 

Принципы и подходы Программы 
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Парциальные программы реализуются в соответствии с принципами ФГОС ДО, сочетают 

принципы научной обоснованности и практической применимости; 

- направлены на охрану и укрепление здоровья воспитанников, их всестороннее (физическое, 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое) развитие; 

- обеспечивают единство воспитательных, обучающих и развивающих целей и задач процесса 

образования детей дошкольного возраста; 

- основываются на комплексно-тематическом принципе построения образовательного 

процесса, принципах целостности и интеграции дошкольного образования. 

а) Личностно – ориентированные принципы:  

гуманистическая направленность воспитания (отношение педагога к воспитаннику как к 

равному - субъекту собственного развития); 

природосообразность (согласованность с общими законами развития человека – сообразно 

его полу и возрасту);  

Принцип развития. Это целостное развитие дошкольника и готовность личности к 

дальнейшему развитию.  

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность 

ребенка, обеспечение эмоционального комфорта, создание условий для самореализации. 

б) Культурно – ориентированные принципы  

кулътуросообразность (воспитание должно строиться в соответствии с ценностями и 

нормами национальной культуры и особенностями, присущими традициям тех или иных регионов). 

Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и 

социальном мире должно быть единым и целостным.  

Принцип смыслового отношения к миру. Образ мира для ребенка – это не абстрактное, 

холодное знание о нем. Это незнания для меня: это мои знания. Это не мир вокруг меня: это мир, 

частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и осмысляю для себя.  

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Содержание дошкольного образования не есть некий 

набор информации, отобранной и систематизированной в соответствии с «научными» 

представлениями. Задача дошкольного образования – помочь формированию у ребенка 

ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в различных видах своей 

познавательной и продуктивной деятельности. Знание и есть в психологическом смысле не что иное, 

как ориентировочная основа деятельности, поэтому форма представления знаний должна быть 

понятной детям и принимаемой ими.  

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире 

(или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой 

ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей.  

в) Деятельностно-ориентированные принципы  

Принцип обучения деятельности. Главное – не передача детям готовых знаний, а организация 

такой детской деятельности, в процессе которой они сами делают открытия, узнают что-то новое 

путем решения доступных проблемных задач.  

Используемые в процессе обучения игровые моменты, радость познания и открытия нового 

формируют у детей познавательную мотивацию, а преодоление возникающих в процессе учения 

интеллектуальных и личностных трудностей развивает волевую сферу.  

Креативный принцип. В соответствии со сказанным ранее необходимо учить творчеству, т.е. 

«выращивать» у дошкольников способность переносить ранее сформированные навыки в ситуации 

самостоятельной деятельности, инициировать и поощрять потребность детей самостоятельно 

находить решение нестандартных задач и проблемных ситуаций.  
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Возрастные особенности поведения детей дошкольного возраста как участников 

дорожного движения 

Процесс воспитания детей дошкольного возраста как участников дорожного движения 

предусматривает прохождение им нескольких этапов: 

1 этап – уточнение представлений детей о правилах дорожного движения 

2 этап – расширение первоначальных представлений, накопление новых знаний о ПДД. 

3 этап – формирование сознательного отношения к соблюдению ПДД. 

4 этап – формирование чувства ответственности. 

5 этап – развитие у детей чувства контроля и самоконтроля. 

Для ребенка 3-4 лет при ознакомлении с новыми незнакомыми предметами характерно 

тесное взаимодействие восприятия и двигательных действий, ему необходим непосредственный 

контакт с предметом. Вероятность зрительного узнавания сложных, незнакомых ребенку предметов 

в 50 % случаев находится на уровне случайности. Ребенок неспособен видеть издалека 

приближающиеся транспортные средства и оценивать дорожную ситуацию. Он начинает 

наблюдение за движением на дороге, только подойдя к краю проезжей части. Кроме того, дети по 

разному реагируют на различные виды транспортных средств. Они боятся больших грузовых машин, 

автобусов, троллейбусов и недооценивают опасности легковых автомобилей, мотоциклов, 

велосипедов. Память носит непроизвольный характер. Ребенок неспособен понять и запомнить все, 

что говорят ему взрослые о мерах безопасности. Он не ставит перед собой цели чтото специально 

запомнить, прочность и точность запоминания зависит от эмоциональной окраски образа предмета, 

явления или события. 

Основная задача работы с детьми младшего дошкольного возраста состоит в том, чтобы 

познакомить их с простейшими правилами безопасного участия в дорожном движении, создать 

условия для накопления ими первичного опыта освоения этих правил. 

В 4-5 лет процессы активности мозга (образование, кратковременное хранение информации, 

воспроизведение следов возбуждения) происходят на подсознательном уровне. Активизация 

внимания ребенка возможна только при условии эмоционально окрашенных стимулов. Восприятие 

дорожной среды непосредственно, внимание легко переключается, действия подчинены быстро 

меняющимся замыслам. В силу этих причин в ситуации движущегося транспорта ребенок легко 

отвлекается на все, что его заинтересует, действия детей импульсивны. В данном возрасте ребенок 

лучше ориентируется в происходящем на расстоянии до 5 метров, заметить и точно оценить 

действия, происходящие на большем расстоянии, ему трудно. 

В 5-6 лет дальнейшее расширение поле зрения, развитие глазомера позволяют ребенку 

проследить события в радиусе 10 метров. Однако до 7 лет ребенок неправильно определяет 

расстояния до объектов, так как не представляет их настоящие размеры и как зрительно они 

меняются с увеличением расстояния. Как педагогам, так и родителям следует помнить, что 

нейропсихологическое созревание основных мозговых структур продолжается до 13 лет. Область 

мозга (чаще это области левого полушария), «отвечающая» за ориентировку в пространстве, 

восприятие времени, формируется лишь к 11 - 12 годам. До 6 - 7 лет, по выражению А.С Галанова, 

«ситуация в какой-то мере управляет ребенком». В поведении ребенка потребность в движении 

преобладает над осторожностью. Подвижность, непоследовательность, импульсивность поведения в 

сочетании с доверчивостью и наивностью приводят зачастую к непредсказуемости действий детей в 

опасных ситуациях. Так, ребенок искренне считает, что если он видит машину, то и водитель тоже 

заметил его и объедет. Он не понимает, что автомобиль не может остановиться мгновенно, даже если 

водитель видит ребенка. 

В этом возрасте для осознанного понимания детьми правил безопасного участия в дорожном 

движении очень важно, чтобы ребенок постигал под руководством взрослого временные, причинно-
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следственные и другие связи и закономерности окружающего мира и на их основе более сознательно 

выбирал верный путь поведения, избегая ошибок и последствий нарушений правил. Существенно 

влияют на поведение ребенка в опасных дорожных ситуациях индивидуальные особенности. Так, 

для ребенка с сильной нервной системой приятны шумные игры, громкое радио, яркий свет. Чем 

сильнее раздражители, тем быстрее у него скорость реакции. При громком сигнале автомобиля такой 

ребенок реагирует быстро. Ребенок же со слабой нервной системой в этой ситуации может оказаться 

в замешательстве, испугаться, так как при сильных раздражителях у него возникает 

противоположная реакция — торможение. Как известно, время реакции ребенка на опасность с 

момента ее обнаружения примерно в два раза больше, чем у взрослого, и составляет 1,3 - 1,5 

секунды. Чем опаснее ситуация на дороге, тем более медленно и неправильно ребенок принимает 

решение, теряется. 

Особенности развития детей дошкольного возраста по духовно-нравственному и 

патриотическому воспитанию 

Дошкольный возраст является сенситивным для развития основ нравственного сознания, 

чувств и поведения. На этом возрастном этапе дети осваивают содержание ряда этических норм и 

правил, открывают их социальное значение, приобретают практический опыт нравственного 

поведения; активно развиваются социально – нравственные чувств и эмоции детей, формируется 

гуманное отношение к сверстнику, закладываются основы нравственной позиции. 

Специфической особенностью процесса духовно-нравственного развития следует считать то, 

что он длителен и непрерывен, а результаты его отсрочены во времени. 

Процесс нравственного становления личности ребенка предусматривает прохождение им 

нескольких этапов: 

- первый этап – формирование представлений о нравственном качестве (ценности); 

- второй этап – появление мотивов; 

- третий этап – появление отношения к качеству (ценности); 

- четвертый этап – потребность и практическая реализация, выражающаяся в собственных 

поступках и поведении. 

Нравственное воспитание происходит благодаря целенаправленным педагогическим 

воздействиям, ознакомлению детей с нравственными нормами в процессе различной деятельности, 

при этом важно формировать у ребенка представление о принадлежности к человеческому роду; 

воспитывать уверенность в себе; умение анализировать поступки, чувства, мысли; учить детей 

бережно относится к своей семье, друзьям, другим людям, животным, природе в целом, заботиться о 

сохранении и приумножении культурных традиций своей малой родины. 

Духовно-нравственное развитие личности предполагает формирование ценностных 

ориентаций, что в свою очередь определяет такие задачи практической деятельности в рамках 

решения проблемы как обогащение духовно-нравственных представлений ребенка; развитие 

сознания; развитие практического «нравственного» действия воспитанников. 

Духовное развитие ребенка пробуждает потенциальные способности и чувства ребенка, такие 

как совесть, свобода, ответственность и др. 

 У ребенка начинает формироваться нравственная позиция в различии добрых и плохих 

поступков, милосердии и жестокости. Это помогает дошкольнику построить гармоничные 

отношения с миром, взрослыми и сверстниками, а также разделять переживания и радость, 

содействовать в помощи и защите. 

В воспитании ребенка большое место занимает формирование нравственных чувств. В 

процессе общения со взрослыми воспитывается чувство привязанности и любви к ним, желание 

поступать в соответствии с их указаниями, делать им приятное, воздерживаться от поступков, 

огорчающих близких людей. Ребенок испытывает волнение, видя огорчение или недовольство его 
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шалостью, оплошностью, радуется улыбке в ответ на свой положительный поступок, испытывает 

удовольствие от одобрения близких ему людей. Эмоциональная отзывчивость становится основой 

формирования у него нравственных чувств: удовлетворения от хороших поступков, одобрения 

взрослых, стыда, огорчения, неприятных переживаний от своего плохого поступка, от замечания, 

недовольства взрослого. 

Старшие дошкольники начинают понимать нравственную ценность норм и правил поведения 

для них самих и окружающих, у детей формируются чёткие представления о содержании каждой 

этической категории, эмоционально-положительное отношение к общечеловеческим нормам, 

желание действовать согласно им, происходит осознание общеобязательности нравственных норм, 

выполнение которых теряет ситуативный характер. отношение к правилам становится более гибким, 

они выступают в сознании ребёнка как относительные и изменяемые в зависимости от 

обстоятельств. Вследствие этого дошкольники становятся способными к правило творчеству, то есть 

самостоятельной выработке правил на основе взаимного согласия. 

Основополагающей базовой категорией нравственного воспитания является понятие 

нравственного чувства - постоянного эмоционального ощущения, переживания, реальных 

нравственных отношений и взаимодействий. 

Дети в возрасте 5-7 лет усваивают правила, условно объединённые в несколько групп: 

культурно-гигиенические правила, правила поведения на занятиях, правила, связанные с 

отношением к своим обязанностям, вещам, правила взаимоотношений с взрослыми и детьми, 

правила поведения в общественных местах.  

В старшем дошкольном возрасте на основе формирующихся нравственных чувств 

воспитывается чувство собственного достоинства, зачатки чувства долга, справедливости, уважения 

к людям, а также ответственности за порученное дело. 

Особое значение приобретает воспитание патриотических чувств: любви к родному краю, 

Родине, уважение к людям других национальностей. 

В старшем дошкольном возрасте нравственные навыки и привычки, развивающиеся на основе 

осмысленного отношения детей к нравственному содержанию поступков, становятся более 

прочными. Необходимо воспитывать у детей осознанное поведение, подчиненное нормам морали, на 

конкретных примерах разъяснять, как следует поступать. Например: «Заботливые дети - это те, 

которые берегут игрушки, ухаживают за животными, растениями, помогают взрослым», «Хороший 

товарищ никогда не обидит друга, уступит ему игрушку, договорится о том, как вместе поиграть». 

Такие конкретные разъяснения помогают детям постепенно осознавать общие моральные понятия 

(добрый, вежливый, справедливый, скромный, заботливый и др.), которые в силу конкретности 

мышления не сразу могут быть поняты ими. 

В старшем дошкольном возрасте появляются новообразования, свидетельствующие о 

возможности и необходимости осуществления специальной работы по патриотическому воспитанию 

детей. К ним относится, прежде всего, формирование у дошкольников нравственных чувств на 

основе обогащения содержания, роста осознанности, глубины и устойчивости эмоциональных 

переживаний.  

Для дошкольников ведущим является эмоциональный компонент патриотизма, который 

основывается на том, что все стороны жизни дошкольника окрашены яркими переживаниями. 

Эмоции для ребенка - материал для обобщения представлений о родине и формирования на их 

основе патриотических чувств.  

У детей старшего дошкольного возраста происходит переход от простого любопытства к 

любознательности, которая вызывается внутренней стороной предмета или явления. Ребёнка 

начинают привлекать социальные явления, о чём свидетельствуют детские вопросы, темы 

разговоров, игр, рисунков.  
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К старшему дошкольному возрасту у ребят увеличивается общая произвольность поведения 

на основе активного развития волевых процессов. Развивается способность управлять своим 

поведением, сдерживать непосредственные побуждения, подчинять свои поступки выдвигаемым 

требованиям.  

В дошкольном возрасте складываются начала действенного в полном смысле этого слова 

отношения к Родине, проявляющиеся в умении заботиться о родных и близких людях, делать нужное 

для других, беречь то, что создано трудом человека, ответственно относиться к порученному делу, 

бережно обращаться с природой.  

Одной из существенных особенностей детей старшего дошкольного возраста является то, что 

в этом возрасте у ребёнка появляется соподчинение мотивов и на этой основе складываются 

общественные мотивы трудовой деятельности, стремление сделать что-то для окружающих. 

Данный факт имеет большое значение для воспитания начал патриотизма у дошкольников, 

поскольку появление социальных мотивов деятельности является основой формирования 

нравственных качеств личности, приводит к изменению содержания чувств. В дошкольном возрасте 

только начинается формирование воли, нравственных идеалов, важных для патриотического 

воспитания.  

В результате общения и деятельности формируются эмоции высшего уровня - человеческие 

чувства: сочувствие и сопереживание, интеллектуальные и эстетические чувства, а также чувства, 

детерминируемые деятельностью и моралью: чувства долга, чести, патриотизма 

Планируемые результаты освоения формируемой части Программы 

Планируемые результаты освоения формируемой части Программы, которые строятся на 

основе парциальных программ: 

Парциальная 

программа 

Планируемые результаты 

Программа «Родники 

Дона» под редакцией Р.М. 

Чумичевой, О.Л. Ведмедь, 

Н.А. Платохиной  

Ребенок имеет представления о быте казаков в далеком 

прошлом.  

Сформировано ценностное отношение к народным 

праздникам и обрядовым мероприятиям, желание их воплощать в 

своих детских видах деятельности.  

Сформирован у дошкольников интерес к истории Донского 

края 

Ребенок знаком с военной жизнью казаков, с воспитанием 

мальчиков, как будущих воинов, казачка – хранительница 

домашнего очага.  

Ребенок проявляет интерес к культуре Донского края. 

 Ребенок знает особенности национального костюма, быта, 

танце, песен, эмоционально откликается 

Сформировано ценностное отношение к народным 

праздникам и обрядовым мероприятиям, желание их воплощать в 

своих детских видах деятельности.  

Ребенок знаком с памятниками архитектуры Донского края 

(станица, хутор, курень, хата), которые строились по законам 

природы 

 Способен понимать ценность жизни. 

 Знаком с символикой Войска Донского (печать, флаг), 

поэзия и литературно-художественные произведения, 

отражающие донской край 
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  Способен воспринимать и различать произведения 

изобразительного искусства, выделяя средства выразительности 

(цвет, форму, колорит, композицию);  

- в рисовании: создавать узоры по мотивам донского края, 

используя растительные узоры, геометрические орнаменты; 

изображать предметы казачьего быта; знать современных донских 

художников и их картины; 

 - в лепке: лепить игрушки по мотивам народных 

произведений. 

Программа 

«Светофор». Обучение детей 

дошкольного возраста 

Правилам дорожного 

движения под редакцией 

ДаниловойТ.И.  

4 года 

Различает легковые и грузовые автомобили. Знает и 

называет части автомобиля. Знает назначение автобуса, 

троллейбуса. Понимает значение зеленого, желтого и красного 

сигналов светофора. Различает проезжую часть дороги, тротуар. 

Имеет первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Имеет 

представление о гараже, его строении, функциональном 

назначении. Знаком с профессией водителя. 

5 лет 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в 

транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая 

помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет 

дорожные знаки: «Остановка», «Пешеходный переход», «Дети». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный 

переход, пешеходный переход. 

6 лет 

Различает пассажирский и грузовой транспорт. Знает 

правила поведения в автобусе. Знает правила поведения 

пешеходов. Может объяснить, что такое одностороннее и 

двустороннее движение. Узнает и называет дорожные знаки: 

«Пешеходная дорожка», «Осторожно дети».  

7 (8) лет 

Может рассказать о работе водителя, сотрудника ГИБДД. 

Знает, как понять куда поворачивает автомобиль. Знает правила 

поведения на улице. Знает где разрешается ездить на велосипеде. 

Узнает и называет дорожные знаки: «Осторожно пешеход», 

«Велосипедное движение». 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов в формируемой 

части Программы 

Критерий Инструментарий 
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- определение уровня 

представлений о культуре 

истории родного  края 

Педагогическая диагностика 

Р.М.Чумичева,О.Л.Ведмедь,Н.А.Платохина «Ценностно –

смысловое развитие дошкольников» (на материале 

- определение уровня 

представлений о произведениях 

искусства донских авторов, 

средствах выразительности, 

выявление особенностей 

эмоционально- этических 

предпочтений 

ПедагогическаядиагностикаР.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, 

Н.А.Платохина «Ценностное смысловое развитие 

дошкольников» (на материале истории культуры Донского края) 

- 2005. «Мое любимое произведение» 

- определение 

особенностей художественного 

восприятия формы объекта 

Педагогическ я диагностика Р.М.Чумичева, О.Л. Ведмедь, 

Н.А.Платохина «Ценностное смысловое развитие 

дошкольников» (на материале истории и культуры Донского 

края) - 2005.Тестовое задание «Золотое сечение» С.282 

- выявление степени 

овладения зрительным 

синтезом- объединение 

элементов в целостный образ 

Педагогическая диагностика Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, 

Н.А.Платохина «Ценностное смысловое развитие 

дошкольников» (на материале истории и культуры Донского 

края) -2005.«Разрезные картинки» Л.А.Венгера С.282 

Определение 

особенностей эмоционально-

эстетических предпочтений 

Педагогическая диагностика Р.М. Чумичева, 

О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохина «Ценностное смысловое развитие 

дошкольников» (на материале истории и культуры Донского 

края)-2005.Игровое задание «Художественный салон» С.283 

Выявление особенностей 

при поиске ребенком 

нестандартных решений 

Педагогическая диагностика Р.М.Чумичева, О.Л.Ведмедь, 

Н.А.Платохина «Ценностное смысловое развитие 

дошкольников» (на материале истории и культуры Донского 

края) - 2005.Тест «Ожившее произведение» С.283 

Выявление динамики 

знаний детьми ПДД 

Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного 

возраста Правилам дорожного движения под редакцией 

ДаниловойТ.И. с. 145 
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2. Содержательный раздел Программы 

2.1.Задачи и содержание образовательной деятельности с детьми по образовательным областям 

Образовательная программа ДО МБ ДОУ № 3 определяет содержательныелинии 

образовательной деятельности, реализуемые ДОО по основным направлениям развития детей 

дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастнойгруппе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи-восьми лет. Представлены задачивоспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окружающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных задач 

приводится вПрограмме воспитания. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» в соответствии с ФГОС 

ДО (п.2.6.) направленана: 

 усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных 

ценностей,принятыхвроссийскомобществе; 

 развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовностиксовместнойдеятельностии сотрудничеству; 

 формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в Организации, 

регионупроживания истране вцелом; 

 развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

 развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

 формирование основ социальной навигации безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиапространстве (цифровой среде). 

Содержание образовательной деятельности по социально-коммуникативному развитию 

строится по направлениям: 

 В сфере социальных отношений. 

 В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

 В сфере трудового воспитания. 

 В области формирования безопасного поведения. 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 

Таблица 2 – Ссылки на содержание работы по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» по возрастам. 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи в ФОП ДО Содержание образовательной 

деятельности в ФОП ДО 

От 2 месяцев до 1года 18.1 п.18.1.1с.21 п.18.1.2 с.21 

От 1 до 2 лет 18.2 п.18.2.1с.21 п.18.2.2 с.22 

От 2 до 3 лет 18.3 п.18.3.1с.22 п.18.3.2 с.23 
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От 3 до 4 лет 18.4 п.18.4.1с.24 п.18.4.2 с.24 

От 4 до 5 лет 18.5 п.18.5.1с.27 п.18.5.2 с.28 

От 5 до 6 лет 18.6 п.18.6.1с.31 п.18.6.2 с.33 

От 6 до 7 лет 18.7 п.18.7.1с.36 п.18.7.2 с.37 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям: «Родина», «Природа», 

«Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к другим людям – детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственными культурным традициямРоссии; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о 

добре и зле, красоте и уродстве,правде и лжи; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной 

позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Образовательная область «Познавательное развитие» в соответствии с ФГОС ДО (п.2.6.) 

направлена на: 

 развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

 освоение сенсорных эталонов и перцептивных(обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становлениесознания; 

 формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего 

мира, их свойствах и отношениях; 

 формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутриприродных сообществ и 

роли человека в природе, правилах поведения в природнойсреде, воспитание гуманного отношения к 

природе; 

 формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии страни народов мира; 

 формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических 

фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, 
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овладение логико-математическими способами их познания; 

 формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования. 

Содержание образовательной деятельности по познавательному развитию строится по 

направлениям: 

1) Сенсорные эталоны и познавательные действия 

2) Математические представления 

3) Окружающий мир 

4) Природа 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Познавательное развитие» 

Таблица 3–Ссылки на содержание работы по образовательной области «Познавательное 

развитие» по возрастам. 

Возрастной период Пункт в 

ФОПД 

О 

Задачи в ФОП ДО Содержание образовательной 

деятельности в ФОП ДО 

От 2 месяцев до 1 года 19.1 п.19.1.1c.42 п.19.1.2c.42 

От 1 до 2 лет 19.2 п.19.2.1c.43 п.19.2.2c.43 

От 2 до 3 лет 19.3 п.19.3.1c.45 п.19.3.2c.45 

От 3 до 4 лет 19.4 п.19.4.1c.47 п.19.4.2c.47 

От 4 до 5 лет 19.5 п.19.5.1c.49 п.19.5.2c.49 

От 5 до 6 лет 19.6 п.19.6.1c.51 п.19.6.2c.52 

От 6 до 7 лет 19.7 п.19.7.1c.54 п.19.7.2c.54 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», 

«Родина» и «Природа», что предполагает: 

 Воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 Приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям 

родной страны, к культурному наследию народов России; 

 Воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 Воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

 Воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Образовательнаяобласть «Речевое развитие» в соответствии с ФГОС ДО        (п.2.6.) включает: 

 Владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

формирование правильного звукопроизношения; 

 Развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

 развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного 

запаса; 

 развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и 

монологической); 
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 ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

 развитие речевого творчества; 

 формирование предпосылок к обучению грамоте. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится по направлениям: 

1) Формирование словаря 

2) Звуковая культура речи 

3) Грамматический строй речи 

4) Связная речь 

5) Подготовка детей к обучению грамоте 

6) Интерес к художественной литературе 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Речевое развитие» Таблица 4–

Ссылки на содержание работы по образовательной области «Речевое развитие» по возрастам. 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи в ФОП ДО Содержание образовательной 

деятельности в ФОП ДО 

От 2 месяцев до 1 года 20.1 п.20.1.1c.57 п.20.1.2c.57 

От 1 до 2 лет 20.2 п.20.2.1 c.58 п.20.2.2c.59 

От 2 до 3 лет 20.3 п.20.3.1c.60 п.20.3.2c.61 

От 3 до 4 лет 20.4 п.20.4.1c.62 п.20.4.2c.64 

От 4 до 5 лет 20.5 п.20.5.1c.65 п.20.5.2c.67 

От 5 до 6 лет 20.6 п.20.6.1c.69 п.20.6.2c.71 

От 6 до 7 лет 20.7 п.20.7.1c.72 п.20.7.2c.74 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

 Владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 Воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту 

языка, стремления говорить красиво (направильном, богатом, образном языке). 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: 

 Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы 

и произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного); 

 становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему 

миру, воспитание эстетического вкуса; 

 формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, 

театр, народное искусство и другое); 

 формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности 

(рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре надетских 

музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесномтворчествеи другое); 

 освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; 

 реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое); 



29 
 

 развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и 

другое). 

Содержание образовательной деятельности по художественно-эстетическому развитию 

строится по направлениям: 

1) Приобщение к искусству 

2) Музыкальная деятельность 

3) Театрализованная деятельность 

4) Изобразительная деятельность 

5) Конструктивная деятельность 

6) Культурно-досуговая деятельность 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» Таблица 5–Ссылки на содержание работы по образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» по возрастам. 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи в ФОП ДО Содержание образовательной 

деятельности в ФОП ДО 

От 2 месяцев до 1 года 21.1 п.21.1.1c.76 п.21.1.2c.76 

От 1 до 2 лет 21.2 п.21.2.1 c.77 п.21.2.2c.77 

От 2 до 3 лет 21.3 п.21.3.1c.78 п.21.3.2c.80 

От 3 до 4 лет 21.4 п.21.4.1c.83 п.21.4.2c.85 

От 4 до 5 лет 21.5 п.21.5.1c.90 п.21.5.2c.93 

От 5 до 6 лет 21.6 п.21.6.1c.99 п.21.6.2c.102 

От 6 до 7 лет 21.7 п.21.7.1c.109 п.21.7.2c.113 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различнымобъектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), 

кпроизведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему 

миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

 создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания вразных 

видах художественно-творческой деятельности; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциалакаждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

 приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельностидетей, 
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развитие психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость,гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

 формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, 

ориентировки в пространстве; 

 овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

 обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кеглиидр.); 

 воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

воспитание интереса к различнымвидам спортаи чувства гордости за выдающиеся достижения 

российских спортсменов; 

 приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование 

представлений о здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в 

разных видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

Содержание образовательной деятельности по речевому развитию строится понаправлениям: 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

2) Подвижные игры 

3) Спортивные игры 

4) Формирование основ ЗОЖ 

5) Активный отдых 

Задачи и содержание работы по образовательной области «Физическое развитие» 

Таблица 6 – Ссылки на содержание работы по образовательной области «Физическое 

развитие» по возрастам. 

Возрастной период Пункт в 

ФОП ДО 

Задачи в ФОП ДО Содержание 

образовательной деятельности 

в ФОП ДО 

От 2 месяцев до 1 года 22.1 п.22.1.1c.121 п.22.1.2c.122 

От 1 до 2 лет 22.2 п.22.2.1 c.123 п.22.2.2c.123 

От 2 до 3 лет 22.3 п.22.3.1c.124 п.22.3.2c.124 

От 3 до 4 лет 22.4 п.22.4.1c.127 п.22.4.2c.127 

От 4 до 5 лет 22.5 п.22.5.1c.130 п.22.5.2c.131 

От 5 до 6 лет 22.6 п.22.6.1c.134 п.22.6.2c.135 

От 6 до 7 лет 22.7 п.22.7.1c.140 п.22.7.2c.141 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью 

как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

 формирование у ребёнка возраста сообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 
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 воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, 

уверенности и других личностных качеств; 

 приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целяхих 

физического развития и саморазвития; 

 формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

Задачи и содержание образования в формируемой части Программы 

 

Региональная программа «Родники Дона». 

Р.М. Чумичева, О.А. Ведмедь, Н.А. Платохина 

Задачи 

 

Содержание программы для детей 4-5 летнего дошкольного 

возраста 

1. Развитие у детей 

интереса к культуре и 

истории Донского края 

2. Создание 

условий, обеспечивающих 

познание ребенком 

ценностей истории и 

культуры родного края, 

способствующих 

зарождению личностных 

смыслов. 

3. Развитиеэмоцио

нально-эстетической 

сферы ребёнка в процессе 

восприятия музыкальных, 

литературных, 

архитектурных, 

изобразители 

произведений искусства 

родного края. 

4. Развитие 

творческого потенциала 

младших дошкольников в 

художественно-

изобразительной, речевой, 

конструктивной, игровой 

деятельности. 

 

Содержание программы раскрывает культурно-

познавательные, гуманистические, нравственные, эстетические 

ценности искусства родного края. Программа ориентирована на 

проникновение в духовные пласты личности ребёнка, в его 

эмоционально-эстетические и социально-нравственные сферы и 

смыслы.  

Содержание программы предусматривает знакомство 

дошкольников с историей родного края, изобразительными, 

музыкальными, литературными произведениями, архитектурой и 

градостроительством Донского края, монументальной 

скульптурой, представляет региональный компонент 

художественно-эстетического образования дошкольников.  

Содержание выступает средством стимулирующим 

изобразительно-творческий, конструктивный опыт ребёнка, 

потребности к самовыражению своих чувств, ценностей и 

мироощущений. В программе широко представлены знаки и 

символыспецифичные для "языка" различных видов искусств 

Донского края. В программе содержание и тематика различных 

организации деятельности представлены как целостный и 

взаимосвязи изобразительно-эстетический компонент 

образовательного процесса 

Содержание программы включает четыре раздела: «Человек 

в истории Донского края», «Человек созидатель культуры», 

«Человек в пространстве Донского края», «Праздники события в 

жизни людей» 

Раздел «Казаки и казачата» (стр. 1) 

Сохранение традиций, их передача от одного поколения к 

другому. Бережное отношение к членам семьи. 

Жители города и деревни помогают друг другу. 

Трудолюбие, упорство, знания помогают жить людям в деревне и 

в городе. Жители Донского края делают все, чтобы край был 

богатым и процветал. 

Река Дон-кормилица, радует жителей своей красотой. 

Бережное отношение к истории своего края. 
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Казаки - смелые, мужественны отважные воины, 

трудолюбивые люди. Конь-спаситель, защитник. В жизни казаку 

не обойтись без коня. 

Казачка-хранительница семейного очага. Поддерживает в 

семье согласие и покой. 

Уважение к труду женщины, желание ей во всем помогать 

Одежда-защищает их холода, украшает казаков и казачек 

отличает их от других. Относись к другим людям так, как бы ты 

хотел, чтобы они относились к тебе. 

Раздел «Краски и литература Тихого Дона» (стр. 4). 

 Дети знакомятся с произведениями устного народного 

творчества, живописными произведениями Донских авторов. 

Многообразие фольклорных жанров отражают бытовые условия 

жизни казаков, их взаимоотношения друг с другом и с миром 

природы. В произведениях подчеркиваются положительные 

качества человека, высмеиваются и осуждаются отрицательные. 

Раздел «Архитектура моего дома» (стр. 5). 

Архитектура удовлетворяет потребности человека в 

разнообразных постройках. Архитектор-творческий человек, 

главный строитель. Дома похожи на их обитателей, заботливый 

хозяин делает все, чтобы дом был красивым как снаружи, так и 

внутри. Сельские постройки гармонично вписаны и окружающий 

природный ландшафт. 

Песенный фольклор донских казаков. Воспевает любовь к 

родному краю, особенности характерные для образа жизни казака, 

нелегкую женскую долю, Колыбельные наполнены нежной 

заботой о ребенке. В зависимости содержания песни бывают 

веселыми, грустными; от ритма: быстрые, медленные. 

Народные музыкальные инструменты. Служили человеку 

для развлечений. Обладают «волшебной силой», оберегают людей 

от всякого зла. 

Праздники народного календаря. 

Народные игры донских казаков. 

Овладение 

специфическим языком 

искусства, знаками и 

символами, заложенными в 

нем, средствами 

выразительности, ценностно 

смысловой основой 

произведений. 

Развитие эмоционально-

эстетической сферы ребёнка 

ценностных отношений, 

потребностей, основ 

эстетического вкуса, чуткости 

красоте произведений 

Раздел: "Человек в истории Донского края" (стр. 12). 

Возникновение донского казачества.  

Казак-защитник родины, труженик. Казачка-хранительница 

семейного очага. Казачество - сообщество людей. 

Скифские племена-создание поселений, освоение земель, 

появление торговли. 

Река Дон украшает Донской край, поддерживает жизнь 

людей, оздоравливает, передвигает грузы и людей. 

Конь казака верный друг, боевой товарищ.   

Оружие казака-символ боевой славы, драгоценная реликвия. 

Курень-жилище казаков, место для обеда семьи, общения, 

совместного сбора, игр. 

Столица донского казачества. 

Труд казаков. 
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искусства, осознание 

нравственно-эстетических 

замыслов автора, развитие 

гаммы эмоционально-

эстетических проявлении 

(восторга, восхищения, 

радости и т.д.). 

Развитие духовно-

ценностного ядра личности 

ребёнка, его внутреннего «Я»: 

познавательно-эстетических 

интересов и способностей» 

умение творчески 

воспринимать искусство 

родного края и реализовывать 

в нём, создание условий для 

открытия ребенком 

личностных смыслов. 

Воспитание 

патриотических чувств, 

любви к Родине, родному 

краю. 

Старинная казачья кухня. 

Символы Войска Донского. 

Атаманы И.М.Краснощёков, М.И. Платов легендарные 

личности. 

Раздел «Человек- созидатель культуры» (стр. 17) 

Народное творчество раскрывает своеобразие эстетических 

представлений о добре, красоте, трудолюбии, дружбе в казачьей 

среде, содержит народную мудрость, позволяет осваивать красоту 

родного языка, донскую лексику, критерии эстетических оценок. 

Одежда казаков показывает оригинальность, основанную 

на глубоких художественных традициях. 

Посуда является украшением стола, обладает удивительной 

способностью сохранять свежесть продуктов, придавать особый 

вкус сваренной в ней пище. 

Живопись донских художников открывает мир людей, 

ценность и красоту жизни, красоту сочетаний цвета. 

Творчество донских писателей, композиторов. 

Народный кукольный театр на Дону как модель жизни, 

отношений. 

Развить потребность 

ребёнка в активном 

эмоционально-этетическом 

самовыражении через процесс 

и продукт изобразительно-

творческой, конструктивной 

деятельности. 

Научить ребёнка в 

различных видах 

деятельности отображать не 

только содержание, 

композицию, способы 

выразительности, но и 

ценности, изображённые в 

произведениях искусства 

донских авторов. 

Создать условия выбора 

ребёнком средств 

выразительности, военных в 

процессе познания 

произведений Донского края, 

и переноса в собственную 

творческую деятельность 

знаков и символов искусств. 

Развивать опыт 

Раздел «Человек в пространстве Донского края» (стр. 25). 

Архитектура- Искусство сооружения зданий. (Архитектура 

призвана удовлетворить потребность человека в жилых и 

общественных помещениях. Бережное отношение к 

архитектурным сооружениям. 

Свойства архитектурных сооружений: польза, прочность, 

красота. 

Средства выразительности архитектуры. 

Памятники архитектуры г. Ростова-на-Дону, Донского 

края. Памятники монументальной скульптуры Донского 

края.Сохранение памятников архитектуры и скульптуры. 

Раздел «Праздники-события в жизни людей» (стр. 32) 

Народные праздники на Дону объединяют, снимают 

напряжение, создают ощущение психологического комфорта. 

Увеселения, забавы, игры казаков развлекают ребёнка, 

создают бодрое, радостное настроение, оказывают влияние на 

физическое совершенствование, нравственно-волевые 

двигательные навыки. 
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творческой деятельности 

ребёнка через свободный 

выбор содержания 

деятельности, 

синтезированных средств, для 

создания различных рисунков, 

аппликаций, поделок, 

архитектурных сооружений, а 

так же партнёров для 

совместной деятельности. 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы (ФОП 

ДО стр.149-152 п.23.6, 23.7, 23.8) 

Формы, способы,методыисредствареализации Программы педагог определяет 

самостоятельно в соответствии с задачамивоспитания и обучения, возрастными и 

индивидуальными особенностями детей, спецификой их образовательных потребностей и 

интересов. 

Существенное значение имеют сформировавшиеся у педагога практики воспитания и 

обучения детей, оценка результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы реализации Программы в 

соответствии с видом детской деятельностии возрастными особенностями детей: 

 

В раннем возрасте (1 год - 3 года): 

Предметная деятельность (орудийно-предметные действия – ест ложкой, пьет из кружки и 

другое); 

экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); ситуативно-

деловое общение со взрослыми эмоционально-практическое со сверстниками под руководством 

взрослого; 

двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, простые 

подвижные игры); 

игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная речь); 

изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование измелкогои крупного 

строительного материала; 

самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, подметает 

веником, поливает цветы из лейки и другое); 

музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально­ритмические 

движения). 

В дошкольном возрасте (3 года -8 лет): 

игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-

конструктивная, дидактическая, подвижнаяи другие); 

общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, внеситуативно-

личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситуативно­деловое); 

речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная диалогическая и 

монологическая речь); 
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познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование;  

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно ­ бытовой труд, труд 

в природе, ручной труд); 

музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных инструментах). 

 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы образования педагог может 

использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

Приорганизацииобученияцелесообразнодополнятьтрадиционныеметоды (словесные, 

наглядные, практические) методами, в основу которыхположенразвивающий 

характерпознавательнойдеятельностидетей: 

Развивающие интерактивные методы развития ребенка 

Рецептивный 

(информационно-

рецептивный, или 

информационный, 

или 

объяснительно-

иллюстративный) 

беседа, рассказ учителя, чтение 

текста, чтение правила или памятки, 

показ речевого образца, знакомство со 

словарной статьей в словаре и т.п.  

Этот метод используется для 

формирования знаний о речи и 

речеведческих понятиях, о способах 

речевой деятельности. 

Распознающее наблюдение 

(формирование представлений о 

свойствах, качествах предметов и 

явлений: величина, структура, форма, 

цвет и т.д.).  

Рассматривание картин, 

демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы воспитателя 

или детей, чтение. 

Репродуктивный Предполагает создание условий 

для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе 

образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель) 

Деятельность воспитателя 

заключается в разработке и 

сообщении образца, а деятельность 

детей – в выполнении действий по 

образцу. 

Проблемное 

изложение 

Представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения 

в процессе организации опытов, 

наблюдений. 

Дети следят за логикой 

решения проблемы, получая эталон 

научного мышления и познания, 

образец культуры развертывания 

познавательных действий. 
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Эвристический 

(частично-

поисковый) 

Проблемная задача делится на 

части-проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях). 

Каждый шаг предполагает 

творческую деятельность, но 

целостное решение проблемы пока 

отсутствует. 

Исследовательски

й 

Направлен на развитие творческой 

деятельности, на освоение способов 

решения проблем. 

Включаетсоставлениеипредъявлен

ие проблемныхситуаций, ситуаций для 

экспериментирования и опытов 

(творческие задания,  опыты, 

экспериментирование). 

В процессе образовательной 

деятельности дети овладевают 

методами познания, так формируется 

их опыт поисково –

исследовательской деятельности. 

Творческие упражнения, 

элементарный опыт, 

экспериментирование 

Метод проектов Направлен на развитие свободной 

творческой личности ребенка, 

определенный и запланированный 

результат, который получается при 

решении той или иной теоретически 

или практически значимой для ребенка 

проблемы 

Самостоятельная деятельность 

ребенка: исследовательская, 

познавательная, продуктивная, в 

процессе которой ребенок познает 

окружающий мир и преобразует 

новые знания в реальные продукты. 

Активные методы Направлены на развитие 

субъектности ребенка, поддержку 

инициативы, успешности 

Включают: проблемные 

ситуации, деловые игры, 

драматизация, театрализация. А 

также такие творческие игры, как 

«диалог», «мозговой штурм», метод 

аналогий и ассоциаций 

Кроме того, в работу дошкольниками включаются современные методы, такие как 

компьютерные технологии, метод эвристических вопросов, игровое проектирование, STЕM–

обьразование, технологии В.В. Воскобовича. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает возрастные и 

личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения задач воспитания и 

обучения целесообразно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные средства, представленные 

совокупностью материальных и идеальных объектов: 

‒ Демонстрационные и раздаточные; 

‒ визуальные, удийные, аудиовизуальные; 

‒ естественные и искусственные; 

‒ реальные и виртуальные. 

Данные средства Программы, используются для развития следующих видов деятельности 

детей: 

‒ двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое); 

‒ предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

‒ игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

‒ коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое); 

‒ познавательно- исследовательской и экспериментирования (натуральные предметы и 

оборудование для исследования и образно-символический материал, в том числе макеты, плакаты, 
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модели, схемы и другое); 

‒ чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 

‒ трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

‒ продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

‒ музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое). 

Педагоги ДОУ самостоятельно определяют средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, 

оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит не только от учёта 

возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учитывает субъектные 

проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и культуре; избирательное отношение к 

социокультурным объектам и разным видам деятельности; инициативность и желание заниматься 

той или иной деятельностью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств реализации 

Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочтениям детей, их соотношение и 

интеграция при решении задач воспитания и обучения обеспечивает их вариативность. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Реализация Программы «Светофор». Обучение детей дошкольного возраста Правилам 

дорожного движения, осуществляется через специально организованные занятия познавательного 

цикла, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения за движением транспорта, экскурсии, 

целевые прогулки, рассматривание иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, 

чтение художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание загадок, 

кроссвордов, сканвордов; развивающие, познавательные, сюжетно-ролевые, подвижные игры, игры-

соревнования; праздники, досуги, конкурсы, оформления уголка по Правилам дорожного движения, 

игры-драматизации и т. д.  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся 

В рамках реализации Программы «Родники Дона» предусмотрено взаимодействие с 

родителями по направлениям в следующих формах 

Наш семейный круг (младший дошкольный возраст) 

№ 

п/п 
Форма работы Тематика 

1 Беседа за круглым 

столом 

«Нужно ли детям знать историю Донского края?» 

2 Анкетирование «Что я знаю о Донском крае?» 

3 Экскурсии В мини-музей детского края «Донщина - Родина моя»; 

в Азовский краеведческий музей родителей совместно с детьми; 

«Древний и вечно молодой Азов» 

4 Семинар «Казаки - люди вольные». 

5 Посиделки «Казачьи напевы»; «На Дону пословица недаром молвится» 

6 «Встанем в круг» Разучивание совместно с детьми казачьих игр, песен, поговорок, 

загадок 
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7 Педагогическая гостиная «Как воспитывали в казачьей семье»; «Чти традиции рода своего»; 

«Сумел родить - сумей на коня посадить» - о роли отца в воспитании 

мальчиков 

8 Краеведческая 

экспедиция 

Привлечь родителей к сбору материала о казачьем образе жизни: 

костюмы, предметы домашнего обихода, песни. «Казачьи обрядовые 

праздники» 

9 «Мастерская добрых 

дел» 

Совместный труд родителей, детей, воспитателей, специалистов 

детского сада в изготовлении панно, макетов жилища, предметов 

быта, казачьих костюмов и т.п. 

10 Конкурс «Без углов курень не строится, без пословицы речь не молвится» 

11 Цикл лекции «Что ни герой - то с Дону» 

12  Привлекать родителей к совместному участию с детьми в народных 

праздниках, развлечениях, досугах и т.п. 

13 Консультации «Писатели Дона - детям»; «Кто много читает, тот много знает»; 

«Донской словарик» 

«НАШ СЕМЕЙНЫЙ КРУГ» (старший дошкольный возраст) 

 

п/п Форма работы Тематика 

1 Педагогическая гостиная «Семейные традиции в воспитании детей в современных условиях 

и в казачьей семье» 

2 Устный журнал Воспитание в казачьей семье».  

 «Чти традиции рода своего». «Воспитание девочек». 

«Воспитание мальчиков». «Жемчужины Дона» (пословицы и 

поговорки о питании) 

3 Посиделки «Родимой матушки да милее нету». «Казачьи песни слушать - мед 

ложкой кушать» 

4 Экскурсия В музей краеведения детского сада « Родимый край»; в Азовский 

краеведческий музей 

 

2.3.Особенности образовательной деятельности и разных видов культурных практик 

Образовательная деятельность в МБДОУ№ 3 включает: 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

‒ образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

‒ самостоятельную деятельность детей; 

‒ взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, желаний 

детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов 

совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 
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3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) направляет 

совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли её организатора, 

ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без всякого 

участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, режиссерские, 

театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная 

деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность 

(опыты, эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребёнка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту детей. 

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми деятельности, 

оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила 

взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельности 

для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребёнка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучающую, 

познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, коммуникативную, 

эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как форма организации 

жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития личности; метод или прием 

обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или 

недостаток игры в жизни ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном 

развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и становления его личности, 

педагог максимально использует все варианты её применения в ДОУ. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения 

и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы 

включить детей в общий ритм жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может 

включать: 
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‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям, СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. 

 Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими 

играми, играми-путешествиями и другими. Оно может проводиться в виде образовательных 

ситуаций, тематических событий, проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, 

интегрирующих содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образовательную деятельность 

с учётом интересов, желаний детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного 

возраста в процесс сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, их 

продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует форму 

организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную методику 

проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 
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Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, 

настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и 

литературные досуги и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные центры 

активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). Самостоятельная 

деятельность предполагает самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. 

Педагог может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать познавательные 

интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные практики. Они 

расширяют социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют 

формированию у детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной 

деятельности. Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление 

детьми самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно-

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою субъектность с 

разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению разных видов детских инициатив: 

‒ в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

‒ в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

‒ в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

‒ коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

‒ чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 
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Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, неожиданные 

явления, художественная литература и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбора, творческого 

обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей. 

 

2.4. Способы поддержки детской инициативы (п.25 с.157 ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности у 

ребёнка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребёнка ДОУ как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной самостоятельной 

деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме самостоятельной инициативной 

деятельности, например: 

‒ самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

‒ свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

‒ игры - импровизации и музыкальные игры; 

‒ речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

‒ логические игры, развивающие игры математического содержания; 

‒ самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

‒ самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

‒ самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в соответствии со 

своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделять внимание таким 

задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых 

подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка в ДОУ, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 

внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребёнку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, какие 

приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дозированию. Если ребёнок испытывает 

сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка или иные условия 

деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении со взрослым, 

ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий мир, узнать об интересующих 

его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает различного рода вопросы. Важно поддержать 

данное стремление ребёнка, поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного 

возраста, использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка 

наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно проявлять 

внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их познавательную активность, создавать 

ситуации, побуждающие ребёнка самостоятельно искать решения возникающих проблем, 

осуществлять деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил возможность 

участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисовании, в общении, в творчестве 

(имитации, танцевальные импровизации и тому подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность ребёнка 

является ключевым условием для развития самостоятельности во всех сферах его жизни и 

деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских действии, приемов простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать для поддержки самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно 

насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необходимо 

доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и проблемам, быть готовым 

стать партнером в обсуждении, поддерживать и направлять детскую познавательную активность, 

уделять особое внимание доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает 

различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание совместно 

искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность способствует развитию у ребёнка 

умения решать возникающие перед ними задачи, что способствует развитию самостоятельности и 

уверенности в себе. Педагог стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт 

дружеского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления внимания к старшим, 

заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, поэтому 

атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть достаточно разнообразными 

и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании со стороны 

взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педагогические условия, которые 

развивают детскую самостоятельность, инициативу и творчество. Для этого педагог создает 

ситуации, активизирующие желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, 

старается определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 
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произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет 

ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений 

возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагогу рекомендуется использовать ряд способов и 

приемов. 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагог сначала стремится к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка 

прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением задачи, 

поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей 

на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у них чувство 

радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период проявления кризиса семи 

лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для смены 

стиля общения с ребёнком. Важно уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого года 

жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у них ощущение своего 

взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или 

принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить 

полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных 

видах деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. Сочетание 

увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает 

ребёнка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его 

воплощения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к 

проявлению интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали 

незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, 

посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся. 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива МБДОУ№ 3 с семьями 

обучающихся дошкольного возраста являются: 

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 
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‒ обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность должна дополнять, поддерживать и тактично направлять воспитательные 

действия родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и образования 

детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) должно 

придерживаться следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить основы 

физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОУ; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо придерживаться 

этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); важно этично и разумно использовать полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) в 

интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными представителями), 

прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и раннего возраста), 

обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 
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1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ данных о семье 

каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и развития ребёнка; об уровне 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей); а также 

планирование работы с семьей с учётом результатов проведенного анализа; согласование 

воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и психического развития детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов; выбора эффективных методов обучения и 

воспитания детей определенного возраста; ознакомление с актуальной информацией о 

государственной политике в области ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с 

детьми дошкольного возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ 

образовательной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование родителей (законных 

представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в том числе с ООП в условиях семьи; особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; 

способам воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, раннего 

и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

обучающихся предполагает сотрудничество в реализации некоторых образовательных задач, 

вопросах организации РППС и образовательных мероприятий; поддержку образовательных 

инициатив родителей (законных представителей) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; разработку и реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ должно уделяться повышению 

уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах здоровьесбережения 

ребёнка. 

Реализация данной темы может быть осуществлена в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое 

здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический микроклимат в 

семье и спокойное общение с ребёнком и другое), о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред 

здоровью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с 

рекомендациями Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОУ и семьи в 

решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 
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возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и общения 

и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбережения детей может быть 

повышена за счет привлечения к тематическим встречам профильных специалистов (медиков, 

нейропсихологов, физиологов, ГГ-специалистов и других). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах (групповых и (или) 

индивидуальных) посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с 

родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, социологические 

срезы, индивидуальные блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с родителями 

(законными представителями); дни (недели) открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей и так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через групповые 

родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и ролевые 

игры, консультации, педагогические гостиные, родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы 

и газеты, издаваемые ДОО для родителей (законных представителей), педагогические библиотеки 

для родителей (законных представителей); сайты ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки детских работ, совместных работ родителей 

(законных представителей) и детей. Включают также и досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную деятельность 

целесообразно использовать специально разработанные (подобранные) дидактические материалы 

для организации совместной деятельности родителей (законных представителей) с детьми в 

семейных условиях в соответствии с образовательными задачами, реализуемыми в ДОУ. Эти 

материалы должны сопровождаться подробными инструкциями по их использованию и 

рекомендациями по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей).  

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи для решения 

образовательных задач, привлекая родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на решение познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие 

возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребёнка в освоении образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы и способы 

взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед ними задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ 

устанавливать доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста. 
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2.6 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ  

в соответствии с ФОП (стр.173-189 п.29) 

 

2.6.1 Целевой раздел Программы воспитания 

 

Пояснительная записка 

 

Рабочая программа воспитания (далее Программа воспитания) МБ ДОУ № 3детейраннего и 

дошкольного возраста 2-7 лет составлена на основе Федеральной рабочей программы воспитания 

(ФОП ДО, пункт 29), основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе 

и окружающей среде. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности — это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в 

основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в 

духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России. 

 В Программу воспитания включена система ценностей российского народа в содержании 

воспитательнойработы с детьми: 

‒ Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

‒ Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания. 

‒ Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

‒ Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

‒ Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

‒ Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

‒ Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспитания. 

 

Цели и задачи воспитания 
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Общая цель воспитания в ДОУ- личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе традиционных 

ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа 

жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

"патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, 

на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего 

своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному 

поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравственного направления 

воспитания. 
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3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести 

ответственность за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-

смыслового отношения ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в детско-

взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в соответствии 

с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в 

своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

3) В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание 

добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 
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3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует 

воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный 

вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста 

 (к трем годам). 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное 

отношение к живому 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое «хорошо» и 

«плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае неодобрения со 

стороны взрослых. Проявляющий интерес к другим детям 

и способный бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - физическая 

культура, закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей 

обстановке. Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 
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самообслуживании, в быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, словесно-речевой, 

театрализованной и другое). 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе  

завершения освоения программы. 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, близким 

людям. 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу; Самостоятельно различающий 

основные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах деятельности и 

в самообслуживании. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье; жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гимнастика, 

соблюдение личной гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и 
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подвижным играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на 

основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности. Проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в 

быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

2.6.2. Содержательный раздел Программы воспитания 

Уклад МБДОУ № 3 

 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослыхобщностейвпространстведошкольногообразования. 

Уклад ДОУ – это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. Уклад задает 

и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных отношений: руководителя 

образовательной организации, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

образовательной организации. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками детского сада). 

Уклад в детском саду направлен, преждевсего, на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуютчувству 

сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и выбиратьспособы 

действия. Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 

задачам и перспективам. 

Целью деятельности МБ ДОУ является создание условий для самоопределения и 

социализации детей дошкольного возраста на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства 

Миссия МБ ДОУ № 3заключается в объединении усилий ДОУ и семьи для создания 

условий, раскрывающих индивидуальность ребенка и способствующих формированию компетенций, 

которые обеспечивают ему успешность сегодня и в будущем. 

Стратегия: 

Формирование социальных компетенций личности обучающихся в условиях сетевого 

взаимодействия ДОУ с учреждениями социальной сферы; 

‒ развитие ресурсного, материально-технического, кадрового, методического 

обеспечения образовательного процесса; 



54 
 

‒ создание эмоционально комфортного климата в учреждении для всех участников 

образовательных отношений; 

‒ повышение внутренней и внешней конкурентоспособности педагогов на локальном, 

муниципальном и региональномуровне; 

‒ развитие системы дополнительного образования в разных формах и видах 

деятельности детей; 

‒ реализация компетентностного подхода в образовательном процессе МБ ДОУ № 3; 

‒ формирование информационно-ресурсного фонда; 

Выполнение данной стратегии обеспечивается засчет: 

- создания условий для повышения квалификации педагогических кадров; 

- создания системы морального и материального стимулирования качественного 

профессионального труда; 

- создания системы дополнительного образования; 

- развития материально-технической базы учреждения; 

К ценностям МБ ДОУ № 3 относятся: 

- информационная открытость, поддержка и сотрудничество всех участников 

образовательных отношений; 

- профессионализм и высокое качество образовательных услуг; 

- единое образовательное пространство ДОУ, сформированное за счет устойчивого 

социального партнерства; 

- возможность реализации творческого потенциала всех участников образовательных 

отношений (результатами образовательной деятельности являются успехи обучающихся и педагогов 

ДОУ, в том числе лауреаты и победители конкурсов и соревнований различногоуровня); 

- квалифицированные педагоги, работающие в инновационном режиме; 

- теплая и дружеская атмосфера. 

 

Образ ДОУ, особенности, символика, внешний имидж 

Для создания позитивного имиджа коллективом сотрудников МБДОУ№ 3 в сотрудничестве с 

родителями (законными представителями) обучающихся, при участии воспитанников детского 

садаразработан логотип МБ ДОУ № 3, который представляет собой изображение белого лебедя на 

голубом фоне. 

‒ Сайт ДОУ узнаваем, по опросам родительской общественности он лаконичен, понятен, 

ярок и разительно отличается от сайтов других ДОУ, что дополняет имидж учреждения. 

‒ Стабильная работа сайта ДОУ и информационная открытость существенно упрощают 

доступ к информационным источникам о функционировании ДОУ участников образовательных 

отношений. 

‒ Стремление родителей попасть именно в МБ ДОУ№ 3 только подтверждает устойчивый 

позитивный имидж среди других дошкольных учреждений нашего микрорайона. 

‒ Развивающаяся положительная имиджевая ситуация отражает такие компоненты, как: 

‒ неизменно высокое качество образовательной Программы (чёткое понимание 

целейобразования и воспитания, высокий процент успешной адаптации выпускников ДОУ в школе, 

формирование здорового образа жизни, связь ДОУ с многочисленными социальными партнерами); 

‒ эффективная организационная культура образовательного учреждения, включающая 

нормы, ценности, философию государственно-общественного характера управления; 

‒ чёткое определение педагогическим коллективом миссии и концепции образовательного 

учреждения; 

‒ комфортность среды образовательной организации (благоприятный социально-
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психологический климат в коллективе и с другими участниками образовательных отношений, 

целесообразная и вариативная насыщенная развивающая среда учреждения) 

‒ положительно воспринимаемый корпоративный стиль деятельности 

образовательногоучреждения. 

 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудниками 

партнерам МБ ДОУ № 3 

Событие – это единица воспитания. Это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в 

которой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания 

той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми взначимой для него общности. 

Этот процесс происходит стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен 

быть направлен взрослым. 

Подлинно воспитательное событие всегда есть спроектированная взрослым образовательная 

ситуация. В каждом воспитательном событии педагог продумывает смыслреальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не 

только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный 

момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события 

проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной работы детского сада, группы, 

ситуацией развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в детском саду возможно в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и 

др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательнозначимых культурных практик (искусство, литература, 

прикладное творчество и т.д.), профессий, культурных традиций народов России и Донского края; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из младшей группы и 

т.д.). 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методическойработына 

основе традиционных ценностейроссийскогообщества. Это поможет каждомупедагогу создать 

тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, с 

подгруппами детей, с каждым ребенком. 

Ключевые правила МБ ДОУ № 3 

Уклад определяется общественным договором, устанавливает правила жизни и отношений в 

детском саду, нормы и традиции, психологический климат (атмосферу), безопасность, характер 

воспитательных процессов, способы взаимодействия между детьми и педагогами, педагогами и 

родителями, детьми друг с другом. Уклад включает в себя сетевое информационное пространство и 

нормы общения участников образовательных отношений всоциальных сетях. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового цикла жизни детского сада. Для реализации Программы воспитания 

уклад должен целенаправленно проектироваться командой ДОУ и быть принят всеми участниками 

образовательных отношений. 

Процесс проектирования уклада детского сада включает следующие шаги. 

 



56 
 

№п/п Шаг Оформление 

 

1 

Определить ценностно-смысловое наполнение 

жизнедеятельности ДОУ. 

Устав МБ ДОУ № 3, локальные акты, 

правила поведения для детей и 

взрослых, внутренняя символика. 

 

 

 

 

2 

Отразить сформулированное ценностно-смысловое 

наполнение во всех форматах жизнедеятельности 

ДОУ: 

‒ специфику организации видов деятельности; 

‒ обустройство развивающей предметно-

пространственной среды; 

‒ организацию режима дня; 

‒ разработку традиций и ритуалов ДОУ; 

‒ праздники и мероприятия. 

 

 

 

 

ОП ДОУ и АОП ДОУ 

№п/п Шаг Оформление 

 

 

 

3 

Обеспечить принятие всеми участниками 

образовательных отношений уклада ДОУ. 

‒ Требования к кадровому составу и 

профессиональной подготовке 

сотрудников. 

‒ Взаимодействие ДОУ с семьями 

воспитанников. 

‒ Социальное партнерство ДОУ с 

социальным окружением. 

‒ Договоры и локальные нормативные 

акты. 

 

Традиции и ритуалы, нормы этикета в ДОУ 

Ритуалы и традиции способствуют развитию чувства сопричастности сообществу людей, 

помогают ребенку освоить ценности коллектива, прогнозировать дальнейшие действия и события. 

Поэтому мы считаем необходимым введение ритуалов и традиций в жизнедеятельность детского 

сада. Однако каждая традиция должна решать определенные воспитательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей. 

Личное приветствие каждого ребенка и родителей. Воспитатель лично встречает родителей 

и каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по поводу того, что они пришли. Говорит 

ребенку, что его прихода с нетерпением ждут другие дети. 

Цель: осознание ребенком собственной значимости, установление в группе благоприятного 

микроклимата. 

Утреннее приветствие всех детей группы. Перед началом дня общей жизни группы 

воспитатель собирает детей вместе и проводит утренний круг (посредством игры, стихов 

сдействиями), выражая радость от встречи с детьми и надежду провести вместе приятный 

иинтересный день.  

Цель: установление в группе благоприятного микроклимата, развитие функции планирования, 

становление позиции субъекта деятельности. 

Новоселье групп. Отмечается каждый раз, когда в группу набирают новых детей. С давних 

времен у многих народов сложилась традиция отмечать переезд на новое место жительство 

новосельем. Это светлый и радостный праздник не только для тех, кто переехал на новое место, но и 

для их друзей. На новоселье дети знакомятся с правилами группы, воспитатели рассказывают о том, 

что есть в группе, чем они будут заниматься в детском саду, кто работает в нашем учреждении. Все 
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это помогает детям быстрее и легче адаптироваться в новых условиях. 

Встреча с интересными людьми. Цель: расширение контактов со взрослыми людьми, 

ознакомление с профессиями, бытовыми обязанностями и увлечениями взрослых, развитие 

коммуникативных навыков. 

Поздравление именинников. В каждой группе принято поздравлять именинников. 

Организуются музыкальные поздравления, пожелания и подарки от детей. Именинники в ответ 

готовят мини подарки. Эта традиция носит воспитательный характер: учат детей находить хорошее в 

каждом человеке, подбирать (изготовлять) подарки, дарить и принимать их. Благодаря этой традиции 

дети учатся принимать и занимать гостей, усваивают правила этикета. 

В детском саду регулярно проводим календарные и народные праздники. Приобщение детей 

к народным традициям помогает воспитывать здоровую, гармоничную личность, способную 

преодолевать жизненные препятствия и сохранить бодрым тело и дух до глубокой старости. 

Цель: развивать способность к сопереживанию радостных событий, вызывать положительные 

эмоции. При проектировании системы праздничных и других мероприятий научебный год мы 

опираемся на свой опыт и устоявшиеся традиции, календарь праздничных и памятных дат, народный 

календарь, а также учитываем интересы и возможности участников образовательного процесса. 

Взаимодействие детского и семьи. Взаимодействие детского сада и семьи это одно из 

главных направлений педагогического процесса. Существует немало форм организации совместной 

работы детского сада и родителей. Мероприятия не только объединяют родителей и детей, но и 

создают атмосферу тепла и доверия во взаимоотношениях педагогического персонала и родителей. 

Цель: расширение контакта между педагогом и родителями; 

Моделирование перспектив взаимодействия на новый учебный год; повышение педагогической 

культуры родителей. 

Выставки совместного творчества детей и родителей. 

Участие родителей и детей детского сада в делах всего дошкольного учреждения (уборка 

озеленение, благоустройство участка группы, экскурсии походы, участие в праздниках, 

соревнованиях, конкурсах). 

 Цель: развитие чувства сопричастности с коллективом детского сада (дети, родители, 

сотрудники). 

Взаимодействие детского сада и общества. 

Цель: Отработать механизм взаимодействия с социальными институтами образования по 

вопросам адаптации детей к условиям общественного воспитания. Формировать способность 

адекватно ориентироваться в доступном социальном окружении. Развивать коммуникативные 

способности, доброжелательность к окружающим. Посещение митинга, посвящённого Дню Победы, 

возложение венков, цветов к обелиску погибшим солдатам. 

Традиции играют большую роль в укреплении дружеских отношений, оказывают большую 

помощь в воспитании детей. 

Традиция - это переодически потрояющиеся события, то, что перешло от одного поколения к 

другому, что унаследовано от предшествующих поколений. 

Однако каждая традиция должна решать определенные образовательные задачи и 

соответствовать возрастным особенностям детей. 

Внашем детском саду есть уже прочно сложившиеся традиции. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и приумножаются. Каждая 

традиция направлена на достижение определенной воспитательной цели. Каждая традиция 

проверена временем. 

Праздники, которые по традиции мы отмечаем в детском саду. 

• День знаний (1 сентября) 
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• День народного единства (4 октября) 

• День рождения детского сада (6 октября) 

• День матери (27 ноября) 

• День защитника Отечества (23 февраля) 

• Международный женский день (8Марта) 

• День космонавтики (12 апреля) 

• День Победы (9 мая) 

• Международный день защиты детей (1 июня) 

• День России (12 июня) 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности) 

Региональный компонент воспитания в Ростовской области определен Программой развития 

воспитания в Ростовской области до 2025 года, от 10.06.2021г. №546, утвержденной приказом 

министерства образования в Ростовской области. 

Нравственно-патриотическоевоспитаниеориентировано на все социальные слои и возрастные 

группы граждан России и определяетосновные пути развития системы патриотического и 

нравственного воспитания, обосновывает его содержание в современных условиях, намечает пути и 

механизмы ее реализации. 

В Программе развития воспитания в Ростовской области 

четковыделенынаправлениявоспитания: 

 патриотическое воспитание; 

 гражданское воспитание; 

 духовно-нравственное воспитание; 

 эстетическое воспитание; 

 историко-краеведческое воспитание; 

 трудовое воспитание; 

 экологическое воспитание; 

 научное (интеллектуальное) воспитание. 

Реализация программы воспитания в детском саду позволяет формировать у дошкольников 

основы духовно-нравственного воспитания, патриотизма, гражданственности во всех вышеперечисленных 

направлениях. Включение парциальной программы духовно-нравственного воспитания детей 5–7 лет 

«РОДНИКИ ДОНА» (авторы Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина) в образовательную 

программу учреждения реализует содержание регионального компонента. 

 

Воспитывающая среда дошкольного образовательного учреждения  

Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям российского 

общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. 

Основными характеристиками воспитывающей среды являются её содержательная 

насыщенность и структурированность. 

Воспитывающая среда – это содержательная и динамическая характеристика уклада, которая 

определяет его особенности, степень его вариативности и уникальности. 

Воспитывающая среда строится по трем линиям: 

 «от взрослого», который создает предметно-образную среду, способствующую 
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воспитанию необходимых качеств насыщая ее ценностями и смыслами; 

 «от совместной деятельности ребенка и взрослого»–воспитывающая среда, 

направленная на взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающая смыслы и ценности 

воспитания. Формируются нравственные, гражданские, эстетические и иные качества ребенка в ходе 

специально организованного педагогического взаимодействия ребенка и взрослого, 

обеспечивающего достижение поставленных воспитательных целей; 

 «от ребенка» – воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет 

иполучает опыт деятельности (в особенности – игровой), позитивных достижений, осваивая 

ценности и смыслы, заложенные взрослым. 

Совокупность уклада и воспитывающей среды составляют условия реализации цели 

воспитания. 

Общности дошкольного образовательного учреждения 

- Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

- Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов 

общностей (детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных). 

- Профессиональная общность- это единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками детского сада. Сами участники общности разделяют те ценности, которые 

заложены  в основ Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 

‒ Быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и 

поведения; 

‒ Побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

‒ заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

‒ содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

‒ воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность ипр.); 

‒ учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

‒ воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Профессионально-родительская общность 

- Профессионально-родительская общность включает сотрудников детского сада и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития 

и воспитания детей, но и уважениедругкдругу. 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в детском саду. Без совместного обсуждения 

воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и вдальнейшем создание 

условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско - взрослая общность – субъект воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание 
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и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих 

симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь 

в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждомвозрасте 

и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Детская общность 

Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности ребенка. 

Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством воспитателя 

учится умению дружножить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. 

Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же как он сам, что своижелания необходимо соотносить с 

желаниями других. 

Воспитатель воспитывает у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно создавать в детских взаимоотношениях дух доброжелательности, развивать у 

детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление 

плохим поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В детском 

саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и смладшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

Особенности РППС, отражающие образ и ценности МБ ДОУ № 3 

Предметно-пространственная среда (далее ППС) отражает федеральную, региональную 

специфику, а также специфику МБ ДОУ № 3 и включает: оформление помещений; оборудование; 

игрушки. 

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, и способствует их 

принятию и раскрытию ребенком. 

Среда включает знаки и символы России, Ростовской области, города Батайска.  

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особенности 

социокультурных условий, в которых находится организация.  

Среда в детском саду экологична, природосообразна и безопасна.  

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности. 

Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей.  

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментирования, 

освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирует научную картину мира.  

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает ценности труда 

в жизни человека и государства (портреты членов семей воспитанников, героев труда, 

представителей профессий и пр.). Результаты труда ребенка могут быть отражены и сохранены в 

среде.  
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Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта.  

Среда предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательная.  

Наполняемость развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ № 3 города 

Батайска обеспечивает целостность воспитательного процесса в рамках реализации программы 

воспитания:  

‒ подбор художественной литературы;  

‒ подбор видео и аудиоматериалов;  

‒ подбор наглядно-демонстрационного материала (картины, плакаты, тематические 

иллюстрации и т.п.);  

‒ наличие демонстрационных технических средств (проектор, экран, телевизор, ноутбук, 

колонки и т.п.);  

‒ подбор оборудования для организации игровой деятельности (атрибуты для сюжетно-

ролевых, театральных, дидактических игр);  

‒ подбор оборудования для организации детской трудовой деятельности 

(самообслуживание, бытовой труд, ручной труд).  

В группах создана полноценная развивающая предметно-пространственная среда, 

соответствующая возрастным особенностям воспитанников, эстетическим и гигиеническим 

требованиям. В групповых помещениях мебель стандартная, соответствует ростовым показателям. У 

каждого ребенка имеется индивидуальный шкаф для раздевания, ячейка для полотенца, кровать. 

Группы постепенно пополняются современным игровым оборудованием, современными 

информационными стендами. РППС всех помещений насыщена, выдержана мера «необходимого и 

достаточного» для каждого вида деятельности, стимулируют процесс развития и саморазвития, 

социализации и коррекции воспитанников. В детском саду не только уютно, красиво, удобно и 

комфортно детям, но и созданная развивающая среда открывает нашим воспитанникам весь спектр 

возможностей, направляет усилия детей на эффективное использование отдельных ее элементов.  

Состояние материальной и технической базы учреждения обеспечивает реализацию 

Образовательной программы дошкольного образования и Программы воспитания детей 

дошкольного возраста, обеспечивает организацию жизни детей в образовательном учреждении, 

способствует сохранению и укреплению здоровья дошкольников.  

В помещении детского сада есть дополнительные помещения для работы с детьми, 

предназначенные для поочередного использования всеми или несколькими детскими группами 

(музыкальный зал, физкультурный зал, кабинет педагога-психолога, кабинеты учителей – логопедов, 

сенсорная комната, солевая комната, библиотека, экологическая гостиная, цент безопасности, музеи: 

кукол, автомобимей, морских сувениров, а также сопутствующие помещения (медицинского 

назначения, пищеблока, прачечной) и служебно-бытовые помещения для персонала.  

Развивающая – предметно пространственная среда полностью соответствует требованиям 

ФГОС ДО и учитываются все принципы ее построения: содержательно насыщена, трансформируема, 

полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) из Федеральной образовательной 

программы (стр.187, 29.3.6.):  

Компоненты среды Мини-пространства 

отражающие региональные, 

этнографические и другие 

знаки и символы государства, Донской столицы, города Батайска 

и ДОУ; 
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особенности 

социокультурных условий, в 

которых находится ДОУ 

 

информационные стенды с символикой РФ, Ростовской области, 

города Батайска;  

географические карты, глобус, макеты достопримечательностей 

города, книги, альбомы по ознакомлению с народностями России, 

лэпбук «Мой любимый город», коллекция мини-кукл в 

национальных костюмах в музее «Кукол», предметы быта; центр 

«Гражданственности и патриотизма» в каждой группе.  

отражающие экологичность, 

природосообразность и 

безопасность; 

 

глобус, энциклопедии, детская художественная литература, 

иллюстрации о животном и растительном мире планеты, жизни 

людей разных стран, природы и пр. Макет проезжей части, макет 

светофора, дорожных знаков, настольно-дидактические игры, 

пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм, в холах оформлены «Центр безопасности», 

«Экологическая гостиная», «Метеостанция», в групповых «Центр 

природы» и «Центры безопасности».  

обеспечивающие детям 

возможность общения, игры 

и совместной деятельности 

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с 

необходимыми предметами-заместителями, виды театра, 

элементы для драматизации, театрализованных игр, ряженья, 

различные виды конструктора: напольный (мягкие модули) и 

настольный (деревянный, магнитный, модульный, пластмассовый, 

металлический и пр.). Игровые центры с необходимым 

материалом по основным направлениям развития.  

отражающие ценность 

семьи, людей разных 

поколений, радость общения 

с семьей; 

материал для сюжетно-ролевых игр, дидактические, настольно-

печатные игры, открытки, иллюстрации, фото. 

обеспечивающие ребёнку 

возможность 

познавательного развития, 

экспериментирования, 

освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту 

знаний, необходимость 

научного познания, 

формирующие научную 

картину мира; 

 

предметы для опытно-экспериментальной деятельности – 

магниты, увеличительные стёкла, весы, микроскоп, природный и 

бросовый материал, центр «Песка и воды», коллекции ткани, 

бумаги, камней, дидактические игры по экологическому 

воспитанию и пр.  

игровые наборы, игрушки, предметы-заместители для игровой 

деятельности,  

конструкторы с различными способами соединения деталей, 

мозаика, лото, домино различной тематики,  

демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей 

счету, развития представлений о величине и форме предметов, 

дидактические, логические игры, пазлы, коврограф «Ларчик» В.В. 

Воскобовича, комплект игр Б.П. Никитиных, часы различные.  

схемы, планы, макеты помещений для ориентировки в 

пространстве, на плоскости, в тетради. 

обеспечивающие ребёнку 

возможность посильного 

труда, а также отражающие 

ценности труда в жизни 

человека и государства; 

 

картинки, схемы, алгоритмы последовательности одевания, 

раздевания, выполнения трудовых действий, сервировки стола и 

др., центры «Я дежурный», наглядны пособиями, дидактическое 

пособие «Профессии», «Орудия труда».  

правила безопасности в группе, при выполнении трудовых 

действий в природе, самообслуживании, хозяйственно-бытовом и 
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При выборе материалов и игрушек для ППС администрация МБДОУ № 3 ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и оборудование 

соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошкольного возраста и имеют документы, 

подтверждающие соответствие требованиям безопасности. 

 

Задачивоспитаниявобразовательныхобластях в соответствии с ФПВ 

(Федеральная программа воспитания) 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», 

«Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным представителям), 

соседям, другим людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и 

культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, 

прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции. 

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, 

приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда 

других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, 

пр. 

обеспечивающие ребёнку 

возможности для 

укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл 

здорового образа жизни, 

физической культуры и 

спорта; 

спортивный зал, спортивная площадка на территории, инвентарь 

для выполнения основных движений, ОРУ, маты, инвентарь, 

оборудование для спортивных игр на территории, атрибуты для 

проведения подвижных игр, маски, включая народные игры, 

игры-эстафеты, картотеки спортивных, подвижных и народных 

игр. 

предоставляющие ребёнку 

возможность погружения в 

культуру России, знакомства 

с особенностями традиций 

многонационального 

российского народа 

Подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, 

страны, игры, наглядные пособия для ознакомления с культурой и 

бытом народов Ростовской области, России, образцы (предметы, 

иллюстрации) предметов народного быта, национальных 

костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями. 



64 
 

общества, страны; 

приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, 

к культурному наследию народов России; 

воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их 

этнической принадлежности; 

воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, 

приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы 

культурного поведения; 

воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Красота», «Культура», «Человек», 

«Природа», что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным объектам 

и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», «Природа», 

«Культура»; 

становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для 

гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребёнка; 

формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-

образного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка 

с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и 

сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и физической 

культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, интереса к 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к овладению гигиеническим 

нормам и правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых качеств. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации. 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста должна 

строиться на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного 

окружения ДОУ. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей 

(законных представителей), используемые в ДОУ в процессе воспитательной работы: 

‒ родительское собрание; 

‒ педагогические лектории; 

‒ родительские конференции; 
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‒ круглые столы; 

‒ практикумы; 

‒ мастер-классы; 

События образовательной организации 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы 

на основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребёнком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работына основе традиционных ценностей российского общества. Это поможет каждому педагогу с 

проектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребёнком. 

Целью традиционных массовых праздников является наполнение ежедневной жизни детей 

увлекательными и полезными делами, создание атмосферы радости общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Обязательными для проведения являются праздники, рекомендованные Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования. В младших группах планируются 

мероприятия: Новый год, 23 февраля, 8 марта, День Победы, народные календарные  

Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой 

организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению ОП ДО, в рамках которой 

возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребёнка в ДОУ. 

Основные виды организации совместной деятельности  

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных ситуациях в 

ДОУотносятся: ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; социальное моделирование, 

воспитывающая (проблемная) ситуация, составление рассказов из личного опыта;чтение 

художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение рассказов, 

историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды-инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 
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демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

В группах детского сада ежедневно проводятся утренний и вечерний круг, в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). На утреннем круге зарождается и обсуждается 

новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных моментов 

прошедшего дня. 

Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и 

поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать 

ипонимать друг друга. 

Прогулка - обязательный элемент режима дня. Правильно организованная и продуманная 

прогулка помогает решать воспитательно-образовательные задачи: 

 Развивает умственные способности и наблюдательность: получают много новых 

впечатлений и знаний об окружающем; узнают об особенностях сезонных изменений в природе, 

подмечают связи между различными явлениями, устанавливают элементарную зависимость между 

явлениями в природе; 

 Дает возможность знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями, 

трудом взрослых, которые озеленяют его улицы, строят красивые дома, асфальтируют дороги и т.д.; 

 Удовлетворяет естественную биологическую потребность ребенка в движении; 

 Дети учатся преодолевать различные препятствия, становятся подвижными, ловкими, 

смелыми, выносливыми; 

 У детей вырабатывается двигательные умения и навыки, укрепляется мышечная система, 

повышается жизненный тонус; 

 На прогулке решаются задачи умственного, нравственного, физического, трудового и 

эстетического воспитания. 

Проводится прогулка два раза в день (в первую и вторую половину дня). 

Режимные моменты. Решение воспитательных задач осуществляется при проведении 

режимных моментов. Режим дня в первую очередь ориентирован на сохранение и укрепление 

здоровья детей. Успех воспитательной работы зависит от правильной организации режима дня, 

двигательного, санитарно-гигиенического режимов, всех форм работы с детьми и других факторов. 

Правильный распорядок дня —это рациональная продолжительность и разумное чередование 

различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного 

построения распорядка является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей.  

Распорядок дня в ДОУ основан на определенномритме и ритуалах, учит детей пониманию 

состояния своего здоровья, способности регулировать чередование активности и отдыха, 

концентрации и релаксации. У каждого режимного момента в ДОУ есть собственные задачи. 

Некоторые моменты являются основными и имеют ведущее значение, ан екоторые - переходными, 

связующими. Но в целом все они взаимосвязаны между собой. 

Утренняя встреча детей в саду задаёт настроение ребёнку на весь день. От того, как 

малышпопрощается с родителем, какое у него будет настроение утром, часто зависит, как в 

дальнейшем сложится его день. 

Подготовкакзавтраку,гигиеническиепроцедурывоспитываютуребенкакультуругигиены,форми

руют гигиеническиенавыки. 

Завтрак, обед, полдник прививают основу режима питания, сбалансированного рациона, 



67 
 

закладывают культуру приёма пищи и нормы поведения за столом; 

Зарядка, гимнастика – повышают работоспособность, укрепляют здоровье. 

Подвижные коллективные игры учат коммуникации, согласованным действиям, развивают 

моторику, речь, внимание, память, ловкость и другие навыки. 

Игра – это основная образовательная деятельность в дошкольном учреждении. 

Задачи сна - разгрузить нервную систему, сменить деятельность с активной на отдых, который 

очень полезен для детского организма. 

Подготовка к прогулке, подготовка ко сну учат ребёнка самостоятельности, аккуратностипри 

одевании или раздевании, формируют дисциплину. Утренняя и вечерняя прогулка – учат наблюдать 

за природой, окружающим миром, расширяют кругозор, развивают пространственное мышление, 

укрепляют здоровье. 

Образовательная деятельность направлена на развитие знаний, умений и навыков детей в 

соответствии с возрастом, а также формирование универсальных учебных действий. 

Свободная игра - самостоятельная деятельность детей, где они используют все доступные им 

игровые средства, свободно объединяют и взаимодействуют друг с другом. 

Игра – это универсальное, незаменимое средство воспитания. Именно в игре проявляются и 

развиваются разные стороны личности ребенка, удовлетворяются многие его интеллектуальные и 

эмоциональные потребности, складывается характер. Именно в играх дети раскрывают свои 

положительные и отрицательные качества и, педагог получает полную возможность влиять должным 

образом на всех вместе и на каждого в отдельности. Воспитательная роль игры состоитвтом, что 

игры приучают детей жить и работать в коллективе, считаться с интересами товарищей, приходить 

им на выручку, соблюдать установленные правила, выполнять требования дисциплины. 

Свободная деятельность. Роль педагога в свободной деятельности очень важна. От него 

требуется: 

 обустроить предметно-пространственную среду так, чтобы она провоцировала ребенка 

на самостоятельные пробы, 

 взаимодействовать с ребенком так, чтобы он как можно больше наблюдал, размышлял, 

обыгрывал, чтобы через продуктивную деятельность осмыслял свой собственный опыт и 

содержание, 

 выделять время, чтобы ребенок успевал самостоятельно в своем режиме освоить 

пласткультуры, в который был введен взрослым, 

 демонстрировать ценность детского замысла, 

 поддерживать ребенка в сложные моменты, когда ему необходима помощь. 

 

Социальное партнерство. 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает участие 

представителей организаций-партнеров в проведении отдельных мероприятий (дни открытых 

дверей, государственные и региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

‒ участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

‒ проведение на базе организаций - партнеров различных мероприятий, событий и акций 

воспитательной направленности; 

‒ реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с организациями-

партнерами. 

Педагогический коллектив МБ ДОУ № 3 осуществляет деловое, практическое и научно - 

консультативное сотрудничество с различными организациями: 
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Таблица  

№

  
Наименование Результативность взаимодействия 

1.  ФГА ОУ ВПО «ЮФУ» - обучение в ЮФУ, 

- работа с научным руководителем – Морозовой Ю.В. 

- работа стажерской площадки по проблеме 

«Социализация детей с особыми проблемами развития» 

2.  НОЦ «Диагностика, 

коррекция, развитие» при ПИ 

ЮФУ 

- разработка пакета документов проекта совместной 

деятельности, 

- организация практики студентов на базе ДОУ 

3.  ГБУ ДПО РО РИПК и ППРО - повышение квалификации педагогов 

4.  Страховая компания «Ресо» - 100 % страхование жизни и здоровья воспитанников 

ДОУ от несчастных случаев, 

- страхование автономной котельной ДОУ от 

несчастных случаев, 

- страхование от несчастных случаев здания ДОУ№ 3 

5.  Образовательные учреждения 

города: МОУ СОШ № 6, МОУ 

СОШ №4 с углубленным 

изучением отдельных 

предметов, МБ ДОУ № 20, МБ 

ДОУ № 28, МБ ДОУ № 9, МОУ 

«ЭБЦ», ОСП «Росинка», ОСП 

«Кувшинка» 

- МОУ СОШ № 4: проведение совместных 

мероприятий (работа агитбригады по ПДД), 

- МБ ДОУ № 20 – проведение совместных 

мероприятий (День матери, Масленица, День рождения 

А.С. Пушкина, музыкальные концерты и др.) 

- взаимодействие с педагогами, обмен опытом. 

6.  Банк «Центр - Инвест», 

Сбербанк 

- организация обслуживания сотрудников ДОУ. 

7.  ГИ БДД города Батайска - совместные мероприятия по ПДД 

8.  ДК «Русь» - участие в днях микрорайона, проведение 

совместных мероприятий 

9.  МОО «БГ СПОРТИВНАЯ 

ФЕДЕРАЦИЯ БОКСА» 

- предоставление безвозмездной аренды цокольного 

помещения для занятий боксом (руководитель Костенко 

М.Н.) – оформлены документы, 

10.  МБУК библиотека им. А.С. 

Пушкина, МБУК библиотека им. 

С. Есенина  

-совместные мероприятия на протяжении всего 

отчётного периода 

 

11.  Детская поликлиника № 2 Обеспечение медицинского обслуживания 

воспитанников  

Совместное планирование оздоровительно – 

профилактических мероприятий.  

 

МБ ДОУ № 3 открыт, взаимодействует с внешней средой, развивается, реагирует на ее 

запросы. 

 

2.6.3.Организационный раздел Программы воспитания. 

 

Кадровое обеспечение. 
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МБ ДОУ № 3 укомплектовано квалифицированными кадрами для реализации Программы, 

функционал которых связан с организацией и реализацией воспитательного процесса (таблица ….). 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в ДОУ. 

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

Каждая группа непрерывно сопровождается одним или несколькими учебно-вспомогательным 

работниками. 

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в ДОУ. 

При работе в логопедической группе для детей с ОВЗ в ДОУ дополнительно предусмотрена 

должность учителя - логопеда, имеющего соответствующую квалификацию для работы в 

соответствии со спецификой ограничения здоровья детей. 

В целях эффективной реализации Программы в ДОУ созданы условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. их дополнительного профессионального 

образования. Программой предусмотрены различные формы и программы дополнительного 

профессионального образования, в т.ч. учитывающие особенности реализуемой основной 

образовательной программы. 

МБ ДОУ № 3 обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогических 

работников по вопросам образования и воспитания детей, в т.ч. реализации программ 

дополнительного образования, коррекционно-развивающей программы.  

Таблица  

Наименование должности 

(в соответствии со штатным 

расписанием МБ ДОУ) 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским садом - Обеспечивает необходимые условия для успешного осуществления 

воспитательного процесса в детском саду. 

- Осуществляет контроль за выполнением Программы воспитания.  

- Организует работу коллектива педагогических работников, 

направленную на достижение высокой эффективности 

воспитательной работы с детьми.  

- Организует работу с родителями по вопросам воспитания детей в 

семье.  

- Принимает меры по укомплектованию детского сада 

квалифицированными работниками, определяет круг полномочий и 

распределение должностных обязанностей педагогических 

работников и персонала для осуществления воспитательного 

процесса в детском саду. 

- Принимает меры по оснащению и оборудованию групп, кабинетов 

специалистов и музыкально - физкультурного зала, обеспечивает 

соответствие принципа необходимости и достаточности для 

организации коррекционной работы, медицинского обслуживания 

детей, методического оснащения воспитательного процесса; 

- Принимает меры по соответствию состояния и содержания 

территории, здания и помещений образовательного учреждения 

санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной и 

электробезопасности, требованиям охраны труда воспитанников и 
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работников. 

Старший воспитатель - Управляет воспитательным процессом, организует взаимодействие 

специалистов, методическое сопровождение и контроль, оказывает 

педагогической помощи родителям по вопросам воспитания детей в 

семье. 

Воспитатель - Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

детьми, направленную на всестороннее развитие ребенка, через 

развивающее игровое взаимодействие.  

- Планирует воспитательную работу с детьми, организует ее в 

соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей.   

- Осуществляет сотрудничество с родителями по вопросам 

всестороннего воспитания детей в семье. 

Музыкальный руководитель -Организует воспитательно-образовательную деятельность с детьми, 

направленную на всестороннее развитие ребенка, через музыкальное 

развитие.  

- Организует воспитательный процесс и психолого-педагогическое 

сопровождение талантливых детей дошкольного возраста, через 

индивидуальные развивающие игровые занятия, направленные на 

музыкальное развитие ребенка. 

- Планирует воспитательную работу с детьми , организует ее в 

соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей.   

- Осуществляет сотрудничество с родителями по вопросам 

музыкального воспитания детей в семье. 

Учитель-логопед - Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

детьми, имеющими отклонения в речевом развитии, с учетом их 

возрастных и индивидуальных возможностей и потребностей.  

- Организует воспитательный процесс и психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ через индивидуальные развивающие 

игровые занятия. 

- Планирует коррекционно-воспитательную работу с детьми с ОВЗ, 

организует ее в соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей.   

- Осуществляет сотрудничество с родителями детей с ОВЗ по 

вопросам всестороннего воспитания детей в семье. 

Педагог-психолог - Организует воспитательно-образовательную деятельность с детьми 

с ОВЗ, с учетом их возрастных и индивидуальных возможностей и 

потребностей.  

- Организует воспитательный процесс и психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ через индивидуальные и подгрупповые 

развивающие игровые занятия. 

- Планирует коррекционно-воспитательную работу с детьми с ОВЗ, 

организует ее в соответствии с режимом дня. 
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- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей.   

- Осуществляет сотрудничество с родителями детей с ОВЗ по 

вопросам всестороннего воспитания детей в семье. 

Учитель-дефектолог - Организует воспитательно-образовательную деятельность с 

детьми, имеющими отклонения в развитии, с учетом их возрастных и 

индивидуальных возможностей и потребностей.  

- Организует воспитательный процесс и психолого-педагогическое 

сопровождение детей с ОВЗ через индивидуальные развивающие 

игровые занятия. 

- Планирует коррекционно-воспитательную работу с детьми с ОВЗ, 

организует ее в соответствии с режимом дня. 

- Организует эффективную предметно-развивающую среду, 

способствующую воспитанию и становлению личности детей.   

- Осуществляет сотрудничество с родителями детей с ОВЗ по 

вопросам всестороннего воспитания детей в семье. 

Младший воспитатель - Участвует в планировании и организации жизнедеятельности 

воспитанников через воспитательный процесс.  

- Осуществляет под руководством воспитателя повседневную 

воспитательную работу, обеспечивающую создание условий для 

социальной,  трудовой и психологической адаптации воспитанников. 

 

Нормативно-методическое обеспечение. 

Для реализации программы воспитания ДОУ рекомендуется использовать практическое 

руководство «Воспитателю о воспитании» 

Нормативно-методическим обеспечением реализацииПрограммывоспитанияявляются: 

Программа развитияМБДОУ№ 3; 

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ№ 3 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей сТНР 

МБДОУ№ 3; 

Должностные инструкции педагогических работников 

Договора с родителями обучающихся 

Договора о сетевом взаимодействии ссоциальными партнерами 

Локальные акты МБДОУ № 3 
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2.7. Коррекционно-развивающая работа 

2.7.1.Цель КРР и (или) инклюзивное образование направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с ОП, в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, 

включающий психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. КРР осуществляют 

педагог-психолог и учитель-логопед. 

Задачи КРР  

1. Определение ОП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОУ; 

2. Своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

3. Осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума образовательной 

организации (далее - ППк); 

4. Оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей дошкольного возраста; 

5. Содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию; 

6. Выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 

7. Реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории целевых групп 

обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психолого-педагогического сопровождения:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития;  

2) обучающиеся с ООП:  

 с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации;  

 обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОУ;  

 обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации;  

  одаренные обучающиеся;  

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке;  

 4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке;  
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5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний).  

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционноразвивающих групповых (индивидуальных) 

занятий.  

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения 

2.7.2 Содержание КРР на уровне ДОУ 

Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ОП на основе 

рекомендаций ППК ДОУ. 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОУ осуществляется в ходе всего образовательного 

процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях 

дошкольной группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций 

и особенностей развития (в познавательной, речевой, эмоциональной, коммуникативной, 

регулятивной сферах) и должна предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического 

сопровождения. 

В МБ ДОУ № 3 имеются дети с ТНР, позаключениям ПМПК. С целью выполнения 

рекомендаций ПМПК в ДОУ разработана Адаптированная образовательная программа для детей с 

тяжелыми нарушениями речи. Реализация АОП осуществляется с письменного согласия родителей. 

По результатам своевременного выявления детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении установлено, что в дошкольном учреждении имеются дети «группы риска», 

проявляющие комплекс выраженных негативных проявлений (импульсивность, агрессивность). 

Результаты данного обследования выносятся на ППК ДОУ с целью определения 

индивидуального образовательного маршрута. 

Оптимальным сроком реализации индивидуальной образовательной программы 

воспитанников является один учебный год. Корректировка содержания индивидуальной 

образовательной программы при необходимости может осуществляться на основе результатов 

промежуточной диагностики, проводимой в середине учебного года (декабрь – январь). 

В конце учебного года по результатам итоговой диагностики проводится анализ реализации 

индивидуальных образовательных программ, определяется динамика в развитии каждого 

воспитанника, формулируются рекомендации для родителей с целью обеспечения преемственности 

при переходесодной ступени обучения на другую. 

КРР организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных 

представителей); на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППк. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Выбор конкретной программы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, 

форме организации, методов и технологий реализации определяется ДОУ самостоятельно, исходя из 

возрастных особенностей и ОП обучающихся. 

Диагностическая работа включает: 

1. Диагностическая работа включает: 
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‒ своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

‒ раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

‒ комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

‒ определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 

‒ изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками 

и взрослыми; 

‒ изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

‒ изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

‒ изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

‒ изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

‒ изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, одаренности; 

‒ мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

‒ выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы 

имеющихся трудностей; 

‒ всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

‒ выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

‒ системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

КРР включает: 

‒ выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его особыми 

(индивидуальными) образовательными потребностями; 

‒ организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

‒ коррекцию и развитие высших психических функций; 

‒ развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

‒ развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

‒ коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

‒ создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития или иной 

направленностью одаренности; 

‒ создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 
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‒ формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения); 

‒ оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих структур 

социальной защиты; 

‒ преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми; 

‒ помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

‒ разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

‒ консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

‒ консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания 

и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений-обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе 

с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

‒ коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов; 

‒ снижение тревожности; 

‒ помощь в разрешении поведенческих проблем; 

‒ создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального маршрута 

психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании медицинского заключения 

и рекомендаций ППк по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне образования: 

‒ определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, 

прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

‒ вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия поддержки и развития 

одаренного ребёнка, как в ДОУ, так и в условиях семенного воспитания; 

‒ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку, 

обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, поощряющей проявление его 

индивидуальности; 
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‒ сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его индивидуальных 

способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой; 

‒ формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной устойчивости; 

‒ организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной среды в условиях 

ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей и одаренности. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской Федерации на 

дошкольном уровне образования: 

‒ развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к сверстнику, 

его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

‒ формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

‒ коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

‒ создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к ребёнку. 

Работу по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, обучающихся в 

организациях, реализующих программы ДО в Российской Федерации, рекомендуется 

организовывать с учётом особенностей социальной ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы может 

осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В случаях выраженных 

проблем социализации, личностного развития и общей дезадаптации ребёнка, его включение в 

программу КРР может быть осуществлено на основе заключения ПМПК по результатам 

психологической диагностики или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, имеющие 

проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы (повышенная возбудимость, 

апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); поведенческие проблемы (грубость, 

агрессия, обман); проблемы неврологического характера (потеря аппетита); проблемы общения 

(стеснительность, замкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная 

потребность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и поведения на 

дошкольном уровне образования: 

‒ коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

‒ помощь в решении поведенческих проблем; 

‒ формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

‒ развитие рефлексивных способностей; 

‒ совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе заключения ПМПК 

по результатам психологической диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) 

родителей (законных представителей). 

2.7.3.Специальные условия для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Одним из основных условий реализации Программы с детьми с ОВЗ является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов различного профиля. Такое взаимодействие включает: 



77 
 

комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной 

помощи специалистов разного профиля; многоаспектный анализ личностного и познавательного 

развития ребёнка; составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной 

сфер ребёнка. Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, 

медицины позволит обеспечить систему комплексного психолого-медико-педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка, связанные с освоением образовательной 

Программы.  

Коррекционная работа осуществляется следующими специалистами: учитель – логопедом, 

педагогом-психологом, которые адаптируют Программу в соответствии с возрастом, 

индивидуальными особенностями и характером нарушений развития детей с ОВЗ; 

выявляеттрудности, которые они испытывают в освоении Программы, и условия, при которых эти 

трудности могут быть преодолены; отмечает особенности личности, адекватность поведения в 

различных ситуациях.  

В сложных случаях, когда педагог не может сам объяснить причину и добиться желаемых 

результатов, он обращается к психологу; собирают сведения о ребёнке у педагогов, родителей.  

Важно получить факты жалоб, с которыми обращаются. При этом необходимо учитывать 

сами проявления, а не квалификацию их родителями, педагогами или самими детьми; изучает 

истории развития ребёнка.  

Психолог выявляет обстоятельства, которые могли повлиять на развитие ребёнка 

(внутриутробные поражения, родовые травмы, тяжёлые заболевания в первые месяцы и годы жизни). 

Имеют значение наследственность (психические заболевания или некоторые конституциональные 

черты); семья, среда, в которой живёт ребёнок (социально неблагополучная, ранняя депривация).  

Необходимо знать характер воспитания ребёнка (чрезмерная опека, отсутствие внимания к 

нему и другие); анализирует творческие работы ребёнка (тетради, рисунки, поделки и т. п.); 

непосредственно обследует ребёнка. Беседует с целью уточнения мотивации, запаса представлений 

об окружающем, уровня развития речи; выявляет и раскрывает причины и характер тех или иных 

особенностей психического развития детей; анализирует материалы обследования (в сложных 

дифференциально-диагностических случаях проводятся повторные обследования); вырабатывает 

рекомендации по освоению Программы.  

Составляют индивидуальные образовательные маршруты психолого-педагогического 

сопровождения. В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с 

ребёнком.  

Для одних детей на первый план выступает формирование произвольной деятельности, 

выработка навыка самоконтроля; для третьих необходимы специальные занятия по развитию 

моторики и т.д. Эти рекомендации психолог обсуждает с воспитателем, медицинским работником и 

родителями, осуществляя постоянное взаимодействие.  

Особое внимание обращается на предупреждение физических, интеллектуальных и 

эмоциональных перегрузок. Организация комплексного психолого-педагогического сопровождения 

детей с ОВЗ предполагает участие в нем каждого специалиста и руководителя детского сада, а 

именно, заведующего, методиста, воспитателей, учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога - 

психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, медицинской сестры, 

помощника воспитателя.  

В начале каждого учебного года необходимо проводить комплексное обследование детей с 

ОВЗ специалистами и воспитателями, в соответствии с медицинскими диагнозами разрабатывать 

индивидуальные маршруты развития каждого ребёнка, определять образовательную нагрузку, режим 

пребывания воспитанников.  
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В детском саду созданы следующие специальные условия реализации Программы для детей с 

ОВЗ:  

- нормативно-правовое и программно-методическое обеспечение (адаптация основной 

образовательной программы);  

- психолого-педагогическое сопровождение (психолого-педагогические консилиумы 

психологическая и медицинская службы детского сада);  

- взаимодействие детского сада и семьи (единство и согласованность всех требований к 

ребёнку с ОВЗ);  

- специальные психолого-педагогические условия (учёт индивидуальных особенностей 

ребёнка; соблюдение атмосферы доброжелательности, психологической безопасности, комфортного 

психоэмоционального режима; стремление к безоценочному принятию ребёнка, пониманию его 

ситуации и др.);  

- здоровьесберегающие мероприятия (укрепление физического и психического здоровья, 

профилактика физических, умственных и психологических перегрузок детей, соблюдение санитарно-

гигиенических правил и норм);  

- совместное участие детей с ОВЗ в образовательном процессе и других мероприятиях с 

нормально развивающимися детьми (включение в процесс освоения Программы всех детей группы, 

независимо от характера и тяжести нарушений в развитии);  

- корректное и гуманное оценивание динамики продвижения ребёнка (при оценке динамики 

продвижения ребёнка с ограниченными возможностями здоровья сравнивать его не с другими 

детьми, а главным образом с самим собой на предыдущем уровне развития; педагогический прогноз 

строить на основе педагогического оптимизма, стремясь в каждом ребёнке найти положительные 

стороны его личности и развития, на которые можно опереться при педагогической работе) и др.  

Работа педагога-психолога со всеми субъектами образовательного процесса осуществляется 

на основных видах деятельно 

Психолого-педагогические условия: 

‒ коррекционная направленность образовательно-воспитательного процесса;  

‒  учёт индивидуальных особенностей ребёнка  

‒ соблюдение комфортного психоэмоционального режима;  

‒ использование современных педагогических технологий, в том числе 

информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его 

эффективности, доступности  

‒ система комплексного психолого-педагогического сопровождения детей; 

‒ тесное взаимодействие в разработке и реализации коррекционных мероприятий 

воспитателей и специалистов ДОУ, специалистов в области коррекционной педагогики и 

медицинских работников других организаций, специализирующихся в области оказания поддержки 

детям с ОВЗ.  

Здоровьесберегающие условия: 

‒ оздоровительныйи охранительный режим;  

‒ укрепление физического и психического здоровья,  

‒ профилактика физических, умственных и психологических перегрузок воспитанников,  

‒ соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм.  

‒ обеспечение участия всех детей дошкольного возраста с ограниченными 

возможностями развития, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с 

нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, культурно-развлекательных, 

спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий.  

Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 
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По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия (отсутствия) 

у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОУ должны лежать традиционные ценности 

российского общества. Необходимо создавать особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инвалидностью, дети с 

ограниченными возможностями здоровья, дети из социально уязвимых групп (воспитанники детских 

домов, дети из семей мигрантов, и так далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого ребёнка 

независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития. 

Условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

1) направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными 

потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, партнера и средств; 

учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 

детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с особыми 

образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности ребёнка, создание 

условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой 

категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей 

ребёнка; речь идет не только о физической доступности, но и об интеллектуальной, когда созданные 

условия воспитания и применяемые правила должны быть понятны ребёнку с особыми 

образовательными потребностями; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

Для реализации Программы используется следующее средства обучения ипрограммно - 

методическое обеспечение: 

Технические средства обучения: 

1. Компьютер.  

2. Проектор.  

3. Экран.  

4. Магнитофон.  

5. Логопедические столы. 

6. Стол педагога-психолога. 

7. Умное зеркало. 

Печатные демонстрационные пособия: 

1. Игротека речевых игр.  

2. Картотека речевых игр.  

3. Карточки по формированию слоговой структуры слова.  
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4. Картотека антонимов.  

5. Картотека предлогов.  

6. Предметные картинки по лексическим темам.  

7. Сюжетные картины по развитию связной речи.  

8. Картотека пальчиковой гимнастики. 

9. Картотека артикуляционной гимнастики. 

Программно-методическое обеспечение: 

1. Примерная программа коррекционно – развивающей работы в логопедической группе для 

детей с общим недоразвитием речи (с 3 до 7 лет) ФГОС, — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

2. Нищева Н. В. Современная система коррекционной работы в группе компенсирующей 

направленности для детей с нарушениями речи с 3 до 7 лет. ФГОС, — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

3. Нищева Н. В. Основная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. ФГОС. - СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2017. 

4. Нищева Н. В. Планирование коррекционно-развивающей работы в группе 

компенсирующей направленности для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) и рабочая 

программа учителя-логопеда. ФГОС. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

5. Ельцова О.М.Проектирование основной образовательной программы на основе 

программы Н.В.Нищевой. ФГОС, - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

6. Нищева Н.В., Гавришева Л.Б., Кириллова Ю.А. Комплексно-тематическое планирование 

коррекционной и образовательной деятельности в группе компенсирующей направленности ДОО 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (с 5 до 6 лет и с 6 до 7 лет). ФГОС. 

7. Нищева Н. В. Речевая карта ребенка с общим недоразвитием речи (от 4 до 7 лет). Второе 

издание, исправленное и дополненное. ФГОС. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

8. Нищева Н. В. Картинный материал к речевой карте ребенка с общим недоразвитием речи 

(с 4 до 7 лет). — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

9. Нищева Н. В. Тетрадь для подготовительной к школе логопедической группы детского 

сада. ФГОС,— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС ,2017. 

10. Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет 

(подготовительная к школе группа). Сентябрь-Январь + DVD. ФГОС. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2017. 

11. Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых логопедических занятий в группе 

компенсирующей направленности ДОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (ОНР) с 6 до 7 лет. 

Февраль - Май. ФГОС.- СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

12.  Нищева Н. В. Развитие математических представлений у дошкольников с ОНР (с 6 до 7 

лет). Организованная образовательная деятельность. ФГОС. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017. 

13.  Нищева Н. В. Новые разноцветные сказки + CD. ФГОС. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2017. 

Нищева Н. В.Дидактический материал к подгрупповым логопедическим занятиям в младшей 

группе детского сада. ФГОС. - СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2017 

Диагностический материал для работы с детьми  

Обследование проводится с использованием ПО «Логопедическое обследование детей» В.М. 

Акименко производства ООО «Студия «ВиЭль» по следующим параметрам: 

 обследование звукопроизношения; 

 обследование общей моторики; 

http://detstvo-press.ru/?author=Elcova_O.M.(12)
http://detstvo-press.ru/?author=Nishcheva_N.V.(2)
http://detstvo-press.ru/?author=Gavrisheva_L.B.(93)
http://detstvo-press.ru/?author=Kirillova_YU.A.(23)
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 обследование мелкой моторики; 

 обследование артикуляционной моторики; 

 обследование динамической организации артикуляционного аппарата в процессе речи; 

 обследование мимической мускулатуры; 

 обследование артикуляционного аппарата; 

 обследование фонематического восприятия; 

 обследование дыхательной и головой функции; 

 обследование просодических компонентов речи; 

 обследование слоговой структуры слова; 

 обследование понимания речи; 

 обследование лексического запаса; 

 обследование грамматического строя; 

 обследование связной речи 

Результаты обследования заносятся в динамическую карту индивидуального речевого 

развития ребенка. 
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3. Организационный раздел образовательной Программы 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-педагогическими 

условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со всеми 

его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как высшей 

ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, 

индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное 

детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных педагогически 

обоснованных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной работы, 

ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребёнка и сохранению его индивидуальности, в которой ребёнок реализует 

право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, охраны и 

укрепления их здоровья; 
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11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социально-воспитательными субъектами открытой образовательной 

системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-

значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса её социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

РППС рассматривается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие 

детей. РППС ДОУ выступает основой для разнообразной, разносторонне развивающей, 

содержательной и привлекательной для каждого ребёнка деятельности. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОУ, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и средства обучения и воспитания, охраны и 

укрепления здоровья детей дошкольного возраста, материалы для организации самостоятельной 

творческой деятельности детей. РППС создает возможности для учёта особенностей, возможностей и 

интересов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС ДОУ создается как единое пространство, все компоненты которого, как в помещении, 

так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, художественному решению. 

При проектировании РППС ДОО нужно учитывать: 

‒ местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и природно-

климатические условия, в которых находится ДОО; 

‒ возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

‒ задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

‒ возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и других 

участников образовательной деятельности). 

С учётом возможности реализации образовательной программы ДОУ в различных 

организационных моделях и формах РППС соответствует: 

‒ требованиям ФГОС ДО; 

‒ образовательной программе ДОУ; 

‒ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в ДОО; 
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‒ возрастным особенностям детей; 

‒ воспитывающему характеру обучения детей в ДОУ; 

‒ требованиям безопасности и надежности. 

РППС ДОУ обеспечивает возможность реализации разных видов индивидуальной и 

коллективной деятельности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, продуктивной и прочее, в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа 

детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учёта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

В соответствии с ФГОС ДО РППС среда ДОУ содержательно-насыщенная; 

трансформируемая; полифункциональная; доступная; безопасная; 

обеспечивает условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы 

педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников. 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. В групповых и 

прочих помещениях ДОУ имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе. При наличии условий может быть 

обеспечено подключение всех групповых, а также иных помещений ДОУ к сети Интернет с учётом 

регламентов безопасного пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр. 

Организация образовательного пространства в групповых помещениях дает детям 

возможность одновременно свободно заниматься разными видами деятельности, не мешая друг 

другу. Этому способствует зонирование групповых помещений. Зонирование помещения помогает 

ребёнку выбрать для себя привлекательное занятие и сохранить устойчивый интерес к нему 

благодаря соответствующим игрушкам, не отвлекаясь на другие виды деятельности. 

В групповых помещениях организованы зоны для:  

- приёма пищи и занятий;  

- развития движений;  

- сюжетных игр;  

- игр со строительным материалом;  

- игр с машинками;  

- изобразительной деятельности;  

- музыкальных занятий;  

- чтения и рассматривания иллюстраций;  

- игр с песком и водой;  

- отдыха (уголок уединения);  

- уголка природы.  

№

 п/п 

Наименование направлений в соответствии с учебным планом (образовательные области); 

Наименование помещений, кабинетов и пр. с перечнем основного оборудования 

1 Групповые комнаты  

 Оборудование и мебель: Напольные стенки для игр и игрушек, столы и стулья детские 

с регулируемой высотой, мольберты, 

 Технические средства обучения: телевизоры (11 шт.), DVD (11 шт.), МФУ (15 шт.), 

музыкальные центры (11 шт.), интерактивные доски с проекторами (11 шт.), ноутбуки (35 

шт.), портативные колонки Digma – 11 шт., 

 Интерактивные обучающие программы: «Безопасность: ПДД», «Волшебный поляна» 

(3 шт.), Программное обеспечение «АЛМА Патриот» для патриотического воспитания детей 

(1 шт.) 

 Картотеки, коллекции аудио, видеозаписей, презентаций и др. 

 Игрушки-персонажи и ролевые атрибуты 

 Полифункциональные материалы: Объемные модули (набивные и надувные: кубы, 
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валики, параллелепипеды), крупные строительные наборы, ящики с мелкими предметами-

заместителями и т.д. 

 Центры физического развития и спорта: Мячи разных размеров (10 шт.), массажные 

мячи (15 шт.), кегли (2 набора), кольцеброс (2 шт.), мешочки с песком (20 шт.), дартс (2 шт.), 

скакалки (15 шт.), теннис (2 шт.), обручи (15 шт.), массажные следочки, картотеки 

подвижных игр, физкультминуток, бодрящей и корригирующей гимнастики 

 Центр строительно-конструктивных игр: конструкторы разной формы, величины, 

формы, цвета, из различного материала: Томик (мелкий деревянный), строительный материал 

– пластмассовый; схемы для строительства и конструирования; конструктор CUBROID 

«Coding Block», мягкий магнитный конструктор «МАККИ 120», конструктор «Развитие» (163 

детали, деревянный), небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и 

животных, макеты деревьев, строительная техника и маленькие машинки, строительные 

инструменты, каска; сюжетно-ролевые игры «Стройка», игра «Железная дорога» 

 Центры музыки, ряжения, театрализации: Куклы бибабо, настольный театр, маски, 

дидактические игры, материалы для режиссерской игры (предметы заместители, 

пластмассовые и резиновые игрушки), костюмерная (косынки, костюмы, юбки, халаты, 

шляпы), музыкальные инструменты (детское пианино, гармошка, дудочка, металлофон, 

маракасы, бубны, саксофон, барабан, маракасы, гармонь губная), Кукольный театр: «Три 

поросёнка», «Курочка Ряба», «Колобок», Лиса и заяц», «Маша и медведь», «Бычок смоляной 

бочок», «Кот, петух и лиса», «Колобок», «Репка», «Теремок» и др.; Теневой театр. 

 Центры «Природы и экспериментирования»: Научные эксперименты в детском саду 

(комплект младший возраст, старший возраст), Муляжи фруктов, овощей, ягод, 

хлебобулочных изделий, природный материал (шишки, ракушки, камни и др.), поделки из 

природного материала, иллюстративный материал по временам года, комнатные растения, 

энциклопедии о растениях и животных, календарь природы, журналы о многообразии 

растительного животного мира Земли, Д/и «Зоопарк», инвентарь для ухода за комнатными 

растениями: тряпочки, палочки для рыхления, лейки, салфетки для протирания пыли, 

кисточки, пульверизаторы, клеёнки большие и маленькие, фартуки, нарукавники; макет 

фермы, сада, демонстрационный материал: Птицы; Деревья; Дикие животные; Фрукты; 

Животные жарких стран; Грибы; Деревья и кустарники; Домашние животные; Домашние 

птицы и т.п. 

 Центры трудовой активности: Стенд «Я дежурный», материалы для труда (совочек, 

щетка. фартуки, косынки, чепчики), схемы, модели и др. 

 Центр книги: Стенд «Книжный мир», художественная литература по возрасту и 

тематике. 

 Центр сенсорного развития: головоломка для детей ТАНГРАМ (20 схем), развивающая 

игрушка «Супер сет» 643 элемента ЛЕРНИНГ, мозаики, пазлы картонные, лото, предметно-

сюжетные картинки, геоконт, настольно-печатные игры, математические наборы, мелкий 

настольный конструктор, счеты, деревянные пазлы, домино и др.Развивающие игры по 

сенсомоторному развитию (мозаика 11 штук, пирамидка), вкладыши с геометрическими 

фигурами; различные шнуровки (7 шт.), коврик с пуговицами; счетные палочки; цифры 

разной величины, математический конструктор Малышок, разноцветные пластмассовые 

крышки; кубики, часы с геометрическими фигурами и цифрами. Математические 

дидактические игры: лабиринт счеты (4 шт.), магнитная доска (15 шт.), учимся считать (касса 

счетных материалов) (30 шт.), математика в детском саду (1 шт.), доска комбинированная 

настольная (15 шт.), цветные счетные палочки Кюизера (15 шт.), учебно-игровое пособие 

логические блоки Дьёнеша (15шт.)  

 Центр нравственно-патриотического воспитания: Стенд с портретом президента В.В. 

Путина и символами государства; Альбом «Наша родина - Россия»; Глобус; Государственный 

флаг; Дидактический материал: моя страна, армия, день Победы, я имею право, мама и 8-е 

марта; Дидактические пособия «Русские народные промыслы», «Мой дом», «Расскажи про 

свой город»; Дидактические игры патриотической тематики: наша Родина – Россия (игра-

викторина), флаги России, морской бой, солдатики; Демонстрационный материал: 
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«Защитники Отечества», «9 мая – день победы», «Великая Отечественная война»; военный 

транспорт; Дополнительная методическая литература: Степанов В. Моя Родина – Россия. 

Учебник для малышей, Соловьева Е.В. Дети планеты Земля, Шорыгина Т.А. Беседы о детях 

Великой Отечественной войны; стенд-гармошка «Наша Родина - Россия»; Комплект 

печатных демонстрационных плакатов: военная техника, военная профессии, народные 

промыслы, народы России;  

 Центр ПДД: Макет перекрёстка и улицы, дорожные знаки, демонстрационные 

картинки, обучающий плакат «Берегись автомобиля», различные виды транспорта, 

дидактический материал: транспорт, транспорт-2, настольные и дидактические игры по ПДД: 

пазлы забавные машинки, вкладыш транспорт, домино Тачки, лото-двойняшки тачки (2 шт.), 

настольно-печатная игра тачки (2 шт.), гонки, полицейская форма инспектора ГИБДД, 

полицейского, шофера, жезлы, макет светофора, рули, нагрудные знаки с эмблемами машин и 

дорожными знаками, многоэтажный гараж, сюжетно-ролевые игры. 

 Центр сюжетно-ролевых игр: «Кухня» (Посуда кухонная, столовая, чайник, 

микроволновая печь, тостер); «Больница» (Медицинский халат, медицинский чепчик, 

медицинский инструменты и т.д.), «Салон красоты» (Фен, зеркало, расчески, баночки из-под 

крема для лица, рук, духов, шампуни, гели, заколки, резинки, бигуди, бусы), «Внимание 

дорога!» (Дорожные знаки, Д\ И «Внимание дорога», «Безопасность на дороге» и т.д., 

Медведь инспектор ДПС, машины: скорая помощь, полиция, пожарная помощь), «Магазин» 

(Кассовый аппарат, искусственные фрукты, овощи, продовольственные товары и т.д., тележка 

для продуктов) 

2

. 

Социально - коммуникативное развитие Наборы Фребеля, Монтессори, конструкторы 

из пластмассы и из дерева, пирамиды из пластмассы и дерева, конструкторы разной величины 

и разных видов, мольберты, краски, карандаши, кисти, бумага, клей, картон, мелки, 

пластилин и т.д.; 

Подборка репродукций картин художников, трафареты для развития изобразительных 

навыков, специальное оборудование для занятий продуктивными видами деятельности 

(стаканы, подставки салфетки и т.д.). 

Книги разнообразного содержания для детей в книжных уголках групп, иллюстрации для 

рассматривания, магнитофоны, электронные носители с записями для использования на 

занятиях, разные виды театров, ширмы для театров, костюмы, куклы и атрибуты для 

театрализованной деятельности. 

3 «Познавательное развитие» 

Объекты для исследования в действии: Демонстрационный и раздаточный материал для 

занятий фабричного производства: цифры, геометрические фигуры, предметные картинки, 

математические дидактические наборы, рамки-вкладыши, кубики для всех, цветные счетные 

палочки, сложи узор, мозаика магнитная, геометрические тела, головоломки, настольно-

печатные игры, кубики, домино, игрушки, таблицы, картины и картинки, рабочие тетради для 

детей, счетные палочки Кюизинера, Танграм, наборы брусков, цилиндров и пр. 

Образно-символический материал: Таблицы, картины, картинки, наборы картинок для 

группировки (реалистические изображения), наборы предметных картинок для 

последовательной группировки по разным признакам, разрезные предметные картинки, 

наборы парных картинок и т.д. 

Специальное оборудование для экспериментальной деятельности, книги о природе, живой 

уголок, аквариумы, цветы искусственные, оборудование для труда в природе, выносной 

материал для прогулок. 

Нормативно-знаковый материал: Наборы, доска магнитная настольная с комплектом цифр, 

знаков, букв и геометрических фигур, наборы моделей, наборы карточек с цифрами, 

магнитная доска настенная с набором магнитов и т.д. 

Тематические подборки материалов: домашние животные, дикие животные, животные с 

детенышами, птицы, рыбы, деревья, цветы, овощи, фрукты, продукты питания, одежда, 

посуда, мебель, транспорт, предметы обихода; загадки о животных, уголки родного края, 
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гербы, флаги, гимны России, атрибутика Ростовской области, альбомы по патриотическому 

воспитанию (об армии, о России, о войне и т.д.), книги, игры, иллюстрации по ППБ и ПДД. 

ИКТ: Мультимедийная программа «Проведение занятий с детьми в автогородке», 

«Интерактивные развивающие игры «Безопасность: ПДД»; «Волшебная поляна», 

тематические презентации. 

4 «Речевое развитие» 

Кабинеты учителей - логопедов (№ 2, № 4, и речевые центры в группах Колобок, 

Гномики, Солнышко, Теремок, Пчелки, Кораблик, Почемучки) включает несколько зон, 

каждая из которых имеет специфическое назначение и соответствующее оснащение: 

 Консультативная зона: мягкий диван, журнальный столик. 

 Рабочая зона: письменный стол, компьютерный стол, стулья, компьютер, шкафы для 

хранения методических материалов, дидактических игр и игрушек, библиотека, папки для 

хранения документов. 

 Зона развивающих занятий: детский стол и стульчики, зеркало с подсветкой и жалюзи, 

мольберт, магнитная доска, коврограф, зеркало в рост ребенка, песочный стол с подсветкой, 

стенд для развития мелкой моторики, «Геоконт», настенное панно «Звукоград», пескостол с 

подсветкой, фланелеграф Воскобовича, проектор и экран, полочки для расположения 

наглядности, наборы Фребеля, материалы Монтессори и др. 

Материалы на съемных носителях: Сам себе логопед (курс самокоррекции речи для 

взрослых), «Расслабляющий логопедический массаж», «Активизирующий логопедический 

массаж», «Заикание у ребенка. Что делать? Авторский семинар Лопатиной Л.В.» и др. 

Логопедические программы: «Игры для Тигры». «Баба-Яга учится читать», «Играем и 

учимся», и др. 

Специальное оборудование: Индивидуальные зеркала, набор зондов для постановки 

звуков, набор зондов для логопедического массажа, шпатели деревянные, зондозаместители, 

спирт, вата, бинт, ватные диски, зеркало настенное, стерилизатор для зондов. 

Инструментарий: Ванночки для дезинфекции зондов и шпателей, вата, вестибулярные 

пластинки MUPPY, зеркала для индивидуальной работы (9*12), зонды для постановки звуков, 

зонды для проведения массажа языка, зубные щетки, соски, средства дезинфекции. 

ТСО: 

 Система видеозаписи и видео воспроизведения с набором видеозаписи и слайдов; 

 Система звукозаписи и звуковоспроизведения с набором звукозаписей 

 Ноутбук 

 МФУ 

 Подсветки/светодиоды 

 Музыкальный центр. 

 Микрофон 

 Wi-Fi 

 Диктофон 

 DVD 

 Портативные колонки Digma – 4 шт. 

 Аудиодиски: «Волшебные голоса», «Звуки природы для детей», Проект «Невидимые 

сны» (ветер, вода, земля, дом), Железновы «Сказочки-считалочки», Железновы «Сказочки 

развивалочки», «Голоса животных, птиц», «Пора листопада», П.И. Чайковский, «Музыка для 

медитаций», «Звуки природы для релаксации» и др. 

 DVD- диски: наборы мультфильмов. 

Игры Воскобовича: Геоконт Великан, «Игровое поле» (коврограф), комплект «Кармашки», 

«Карточки отрицания», «Буквы, цифры», «Знаки на прозрачной основе», «Цветные 

квадраты», «Кружки и зажимы», «Предметы и контуры» и др. 

ИКТ: «Развитие и коррекция речи детей 4-8 лет» методика В.М. Акименко, 

«Логопедическое обследование детей» методика В.М. Акименко 

Шнуровки: различные виды 
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Развивающие игрушки из дерева: различные виды 

Мозаика: Мозаика Солнышко (90 эл.), Логическая мозаика «Корвет». Магнитная мозаика 

из геометрических фигур, Большая (круглая), Мозаика 13мм 300шт. (пласт прямоугольная 

коробка) и др. 

Оборудованный «Центр Монтессори» (кабинет № 5) 

- в помещениях групп «Пчёлки», «Теремок», «Гномики», «Звёздочка», 

«Почемучки»оборудованы центры речевого развития, установлены столы логопеда с 

программным оборудованием и для организации коррекционной работы. Модуль 

многоразовой раскраски  

Умное зеркало Логопеда "Зазеркалье" со встроенным ПК и сенсорным экраном, 

профессиональный стол логопеда «Logo Edu» 

Учебно-методический комплекс «Колобок», «Семицветик», «Теремок» 

Рабочая тетрадь для развития математических представлений у дошкольников с ОНР 

Набор Логопедический городок " Автобус" 

Логопедическое пособие Smile Decor "Звуковички" 

5 «Физическое развитие» 

Физкультурный зал, тренажерная комната 

Технические средства: Музыкальный центр, диски с музыкальными записями, флешь 

накопитель, ноутбук 

Реконструирован спортивный зал с безопасным спортивным покрытием, центром 

«Веселый мяч»  

Оборудование: 

 Тренажеры (15 шт.) 

 Оборудование для ходьбы, бега, равновесия, для прыжков, катания, бросания, ловли, 

ползания и лазания, общеразвивающих упражнений, подвижных игр, общеразвивающих 

упражнений: Мяч малый резиновый  - 14, мяч средний 15, мяч баскетбольный 4, мяч 

волейбольный 2, массажный мяч 37, теннисный мяч - 18, фитбол мячи 15, малые мягкие мячи 

16, мяч резиновый «Арбуз» 23, конус детский большой. Материал: пластмасса 10, конус 

детский малый. Материал: пластмасса 11; набор кеглей (6 кеглей, 2 мяча). 4, гантели 0,45 кг 

(2 шт.) пустые. Материал: пластмасса 98, хоккейный набор (2 клюшки, 2 шайбы). Материал: 

пластмасса 20. Держатель для гимнастических палок, обручей 20, цветные модули 40, канат 

для перетягивания х/б, длина 6м, диаметр 30 мм 2, стойка баскетбольная, высота от 0,9 до 

1,35м 1, беговая дорожка для профилактики плоскостопий 2. Мишени для метания настенные 

2, гимнастические палки 16, мячи с шипами 32, модуль «Тунель» 1, шведская стенка. 

Материал: дерево, 2, тренажер детский механический «Велотренажер» 2, обруч 

гимнастический (60 см, 80см). Материал: пластмасса 30 палка гимнастическая. Материал: 

пластмасса 20, палка гимнастическая (106 см). Материал: пластмасса 44, скакалка 

гимнастическая 40, игровые подушки 4, кольцеброс (6 колец, 4 стержня). Материал: 

пластмасса 2, мяч набивной (мед бол, 1 кг). Материал: иск. Кожа 5, модуль «Трапеция» 1, 

диск здоровья 4, резиновый массажный коврик 7, мат 180*60 6, кольцо бросание 1, флажки 

15, дуга большая средняя малая 2, бадминтон 30, провольные мотальщики 14, мешки для 

прыжков 2, мешочки для метания с песком 40, платочки для ОРУ 30, гимнастическая 

скамейка 2, тоннель 3, детские ходули 24, отжим 2, сантиметр для прыжков в длину 1, 

степдоски – 20 шт.СибБорд Original – 15 шт., коврики для иоги – 30 шт., мостик массажный 

Летний оздоровительный комплекс на территории ДОУ 

 Оздоровительная площадка с полосой препятствий, 

 Спортивный комплекс с тартановым покрытием, 

 Футбольное поле, 

 Баскетбольная и волейбольные площадки. 

 Спортивно - игровые комплексы на прогулочных верандах. 

6 «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальный зал 
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Оборудование: Стулья для взрослых и детей (регулируемые), стенка мебельная из 4-х 

предметов 

1. Аппаратура: Интерактивный комплекс TeachTouch», проектор, колонки, микшер, 

микрофоны радио (4 шт.), микрофоны проводные (2 шт.), электро-пианино, стойки под 

микрофон: большие и маленькие, бумбокс, цвето-световые проекторы, световой шар. 

Музыкальные инструменты 

 Ударные: Барабан – 5 шт. Барабанная установка – 1 шт. Ксилофон большой – 4 шт. 

маленький – 1 шт. Бубны – 10 шт. Ложки – 12 шт. Трещотки ручные – 14 шт. Трещотки 

большие – 1 шт. маленькие – 9 шт. Погремушки – 40 шт. Колокольчики – 9шт.  

 Струнные: Гусли детские – 3шт. Гитары детские – 5 шт.  

 Духовые: Свистульки деревянные «Птичка» - 9 шт. Дудочки – 12 шт.  

 Клавишные: Пианино детское – 2 шт. Аккордеон – 1 шт. 

Кукольный театр: Ширма, набор пальчиковых кукол, куклы, подставка для кукол 

Комплекты CDдисков: с музыкальными произведениями, со звуками природы, (36 дисков). 

 Комплекты: видеофильмов для детей дошкольного возраста, слайд- альбомов для 

детей дошкольного возраста 

 Музыка для ритмических движений (20 дисков) 

 Картотека музыкально - дидактических игр: «Игры на развитие звуковысотного 

слуха», «Игры на определение характера музыки», «Игры на развитие памяти и музыкального 

слуха», «Игры на развитие тембрового слуха», «Логоритмические игры», «Пальчиковые игры 

для детей», «Дыхательная гимнастика», «Игры на закрепление длительности звуков», «Игры 

на развитие чувства ритма», «Игры на развитие творчества» и др. 

Костюмерная: 

 Костюмы для взрослых и ростовые куклы – 48 наименований 

 Костюмы для детей - более 300 наименований: 

 Национальные костюмы для детей и взрослых, атрибуты и др. 

Творческая студия 

Детские работы используются для оформления интерьера детского сада. 

ТСО: Ноутбук, музыкальный центр, интерактивный стол, интерактивная доска SMART с 

проектором, МФУ. 

Песочный стол – 1 шт. 

Предметы мебели: Шкаф с дверцами и открытыми полками для методической литературы 

и материалов по продуктивной деятельности; столы и стулья детские (регулируемые), 

мольберт 

Материалы для продуктивной деятельности: Альбомы для рисования, различные виды 

бумаги и картона, наборы карандашей цветные карандаши, простые карандаши, краски 

акварельные, гуашь, ножницы, пластилин, клей, восковые мелки, пальчиковые краски, 

фломастеры, кисти «Белка» (№2, №3, №4, №6, №9), доска для лепки, палитра, ластик, 

трафареты, печати, шаблоны и др. 

 Космический пластичный песок 

 Набор Фрёбеля, 

 Различные виды конструкторов 

 Мини - музей декоративно-прикладного искусства с предметами народных промыслов 

и росписей – более 50 шт. 

 Аудиодиски - 21 шт.: Волшебные голоса. Звуки природы для детей, Железновы 

«Сказочки-считалочки», Железновы «Сказочки - развивалочки», Железновы «Топ-топ, хлоп», 

Железновы «Веселые уроки», Голоса животных, птиц, Пора листопада, П.И. Чайковский, 

Попутная песня, По лесной тропинкеЗа окном поет весна, Музыка семейства Штраусов, 

Мировая коллекция волшебных сказок, Пой душа (песни разных народов и классические 

произведения), Звуки природы для релаксации, А. Кудряшов Поем вместе, Волшебство 

природы, Голоса птиц и зверей, Вместе весело шагать. Владимир Шаинский, Классическая 

музыка для детей. Музыка о природе, Колыбельные природы 

 Коллекция репродукций 
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 Образцы народно-прикладного и декоративного творчества Природно-бросовый 

материал для создания коллажей. 

 Наглядный материал по ознакомлению с жанрами живописи, скульптурой и т.д. 

 Компьютерные программы: «Развивающие игры для 3-4 лет». «Развивающие игры для 

5-6 лет», «Найди, чья тень», «Пойди туда, не знаю куда», «Веселые акварели», «Маленький 

дизайнер», «Веселый художник». 

Уголки детского творчества в группах: 

1. Продукты детской творческой деятельности, поделки детей и родителей 

2. Мольберт. 

3. Магнитная доска. 

4. Репродукции картин. 

Материалы для творческой деятельности: бумага, карандаши, кисти, краски, стаканчики-

непроливайки, трафареты, ножницы, клей ПВА, кисти для клея, картон, цветная бумага, 

восковые мелки, пластилин, стеки, доски, раскраски, журналы, альбомы, материал для 

вырезания и т.д. 

7 Кабинет педагога-психолога – 2 штуки. 

В отчетном периоде оборудован 2-й кабинет педагога-психолога: мебель, интерактивный 

стол педагога – психолога, методические пособия и литература. 

Мебель в кабинете с округленными формами и установлена в контексте общей смысловой 

композиции, изготовлена по индивидуальному проекту. 

Освещение в кабинете соответствует нормам СанПИНа, требованиям ФГОС ДО. 

 Консультативная зона: мягкий диван, журнальный столик. 

 Рабочая зона: письменный стол, компьютерный стол, стулья, ноутбук, шкафы для 

хранения методических материалов, дидактических игр и игрушек, библиотека, папки для 

хранения документов, диагностический комплект Семаго, программа психолого-

педагогических занятий для дошкольников Куражева Н. 

 Зона развивающих занятий: детский стол и стульчики, мольберт, магнитная доска, 

коврограф, зеркало в рост ребенка, зеркало для индивидуальных занятий с подсветкой, 

песочный стол с подсветкой, полочки для расположения наглядности, Игровой комплекс 

«Творческая лаборатория»,игра для развития эмоционального интеллекта у детей «Мои 

эмоции» 

 Зона релаксации, психотерапевтическая зона (сенсорная комната). Оборудование 

сенсорной комнаты является частью кабинета педагога - психолога Сенсорная комната - как 

продолжение коррекционно - развивающей среды ДОУ, расположена на первом этаже в 

среднем корпусе. 

Это особым образом организованная окружающая среда, наполненная различного рода 

стимуляторами, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и др. 

Мягкая мебель спокойной цветовой гаммы, приглушённый свет, приятные ароматы, 

успокаивающая музыка - все это помогает ребёнку развить свои сенсорно - персептивные 

способности, ощутить уют, комфорт, настроиться на позитивное восприятие и общение. 

Среда сенсорной комнаты определяется как интерактивная среда, в которой выделены два 

основных функциональных блоков - релаксационный и активационный. 

Релаксационный блок – маты, пуфы, подушки. 

Активационный блок - светооптические эффекты «Звёздный дождь». панно «Звездное 

небо», ковры «Млечный путь», светозвуковое панно «Бесконечность», тактильная дорожка (7 

элементов), панель воздушно-пузырьковая, мотивирующие ступеньки для упражнений 

воздушно-пузырьковая колонна; фиброоптическая настенная панель, DVD центр, 

магнитофон, интерактивная доска, проектор, ноутбук, аудио и видео - теки. 

Наряду с этим выделено несколько активных зон: 

 Зона песочной терапии (песочница, игрушки для реальной жизни, для отреагирования 

агрессии, формочки). 

 Зона цветотворчества (трафареты, бумага белая и цветная, пластилин, краски, 
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карандаши). 

 Зона развития тактильных ощущений (цепочки, ткани, лабиринты, веревочки, шнурки, 

волчки и т.д.). 

 Зона двигательной активности (набивные мячи, фитболмячи и др.) 

 Зона аквотворчества (стол для игры с водой, всевозможные емкости для воды, губки и 

кусочки поролона, краски, предметы из различных материалов). 

 Зона зернотворчества (сухой мини бассейн, различные крупы и бобовые, различные 

кисточки, коробки, банки, подносы, ведерки). 

 Зона дидактического материала и дидактических игр (сенсорный материал по системе 

Монтессори и др.). 

 Зона светотворчества (светильники, гирлянды, фонарики) 

8 Методическое обеспечение образовательного процесса 

Методический кабинет - 1. 

Мебель: стенка для документов, стулья полумягкие, методический стенд, столы для 

работы нескольких человек. 

Технические средства: Компьютер, ноутбук, МФУ, ламинатор, бланширатор, фотоаппарат, 

видеокамера. 

Документация старшего воспитателя согласно Номенклатуры дел МБ ДОУ№3: 

 Дидактический материал: по образовательным областям 

 Методические разработки, рекомендации, памятки: по образовательным областям 

 Программы 

 Методические рекомендации, пособия, литература 

 Опыты работ педагогов 

 Учебно-методические электронные образовательные ресурсы к примерной основной 

образовательной программе, 

 Демонстрационные пособия различной тематики 

 

Обеспеченность программы дошкольного образования кабинетами  

Таблица 11 

Наличие специализированных кабинетов, помещений для реализации 

рабочих программ и воспитательной деятельности 

Наличие/количество 

- групповые помещения 11 

- методический кабинет 1 

- музыкальный зал 1 

- физкультурный зал 1 

- кабинеты учителей - логопедов 2 

- кабинет учителя – дефектолога 1 

- кабинет педагога – психолога 1 

- сенсорная комната 1 

- солевая комната 1 

- речевые центры в спальных помещениях 7 

- адаптационный уголок 1 

- центр педагога психолога 1 

- «Центр Здоровья» солевая комната 1 

- «Центр безопасности», Музейная комната истории ЮПИД 1 

- Экологическая гостиная 1 

- библиотека 1 

- Центр дополнительного образования 1 



92 
 

Во всех кабинетах, в физкультурном и музыкальном зале, в каждой возрастной группе 

имеются телевизоры и DVD, во всех групповых помещениях, а также музыкальном зале и 

творческой изостудии установлены комплекты интерактивных досок с программным обеспечением, 

в музыкальном зале – синтезатор, цифровое пианино, микрофонная радиосистема, операторский 

пульт с программами (121 шт.) для проведения развлекательных мероприятий и торжеств в ДОУ; 

компьютеры и ноутбуки с доступом интернет; МФУ (принтер, ксерокс, сканер), интерактивный стол; 

веб камера; радиосистема, сетевая система внутри ДОУ, что позволяет осуществлять электронный 

документооборот. 

Связь и обмен информацией с различными организациями осуществлялась посредством 

электронной почты.  

Созданные необходимые условия использования ИКТ помогали педагогам активно создавать 

и использовать в непосредственно-образовательной и в других видах деятельности презентации, 

игры, познавательный материал.  

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических 

нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 

2020 г. № 32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 2020 г., 

регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - СанПиН 2.3/2.4.3590-20), 

СанПиН 1.2.3685-21: 

Детский сад расположен в двухэтажном здании с подвалом, рассчитан на 12 групповых ячеек 

при плановой наполняемости – 280 детей. 

Все помещения разделены соответственно функциональным назначениям: основные, 

воспитательные, медицинские, служебно – бытовые, пищеблок, прачечная, техническое. 

Для проведения музыкальных занятий предусмотрен музыкальный зал на втором этаже. 

Каждая групповая ячейка состоит из раздевальной для переодевания детей и хранения 

верхней одежды, санузла с умывальной для детей и отдельно санузла для воспитателей, групповой, 

предназначенной для игр, занятий и приема пищи, буфетной для мытья и хранения посуды, спальной 

для дневного отдыха детей. 

Все групповые ячейки имеют отдельные входы и свободный доступ к медицинскому блоку, к 

музыкальному залу, пищеблоку и прачечной. 

Медицинский блок состоит из медицинской комнаты, процедурного кабинета, изолятора, 

туалетной и кладовой в соответствии с требованиями СанПиН. Помещения медицинского блока 

оборудованы бактерицидными лампами, сухожаровым шкафом, ростомером, медицинскими весами, 

кушетками, медицинскими шкафами и др. необходимым оборудованием. 

В помещениях групповых и спален, расположенных на первом этаже, имеется напольное 

дополнительное отопление. В ДОУ дополнительно установлено оборудование, регулирующее 

температурный режим во всех помещениях детского сада в соответствии с требованиями СанПиН. 

Вопрос организации питания воспитанников - один из ключевых факторов, определяющих 

качество и жизнь ребенка, его рост и развитие.  

В МБ ДОУ № 3 организовано 4-х разовое сбалансированное питание, включающее в себя 

йодо–содержащие продукты (хлеб йодированный, йодированная соль), соки, фрукты.  

Проводится С - витаминизация (витамин С) третьего блюда.  
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В период эпидемий гриппа и ОРВИ в рацион детей вводятся фитонциды (чеснок, лук).  

Соблюдается питьевой режим (организована поставка бутилированной питьевой воды по 

договору с организацией).  

Для продуктивной оздоровительной работы в летний период дооборудовано 12 прогулочных 

участков: на участках имеются все необходимые материалы по организации различной деятельности 

детей: сюжетные игрушки, настольные игры, наборы для игр с песком и водой, выносные театры, 

спортивное и игровое оборудование. Имеются надувные бассейны - плескательницы с наборами 

игрушек, оформлены «Тропы здоровья» для босо-хождения. Между участками высажен кустарник – 

живая изгородь. 

На спортивной площадке с тартановым покрытием имеется оборудование: футбольные 

ворота, баскетбольные стойки, размечена беговая дорожка, прыжковая яма. Оборудована также 

площадка для спортивных игр (городки, кольцебросы, сетка для волейбола и др.). На территории 

ДОУ функционирует общая спортивная площадка с игровым спортивным оборудованием.  

Для игр по Правилам Дорожного Движения имеется стационарный авто-городок, 

мультимедийная программа «Проведение занятий с детьми в автогородке», книги, дидактические и 

настольные игры, иллюстрации по ПДД. 

На территории имеются зеленые островки: фруктовый сад, аллея выпускников, зона отдыха у 

пруда, розарий и др. 

В процесс оснащения предметно – развивающей среды вовлечены и родители: члены 

Управляющего совета и Родительского комитета в тесном сотрудничестве с педагогами и 

администрацией ДОУ совершенствуют материально – техническую базу учреждения. 

Тифлотехника, тактильные плитки, напольные метки, устройства для закрепления 

инвалидных колясок, поручни внутри помещений, приспособления для туалета/душа, кровати и 

матрасы специализированного назначения в образовательной организации отсутствуют. Имеется 

звонок при входе. Здание оснащено системой противопожарной сигнализации и световым табло 

«Выход», видеонаблюдением. 

Оформлен Паспорт доступности объекта социальной инфраструктуры МБ ДОУ № 3, в 

котором обозначены предлагаемые управленческие решения по срокам и объемам работ, 

необходимым для приведения объекта и порядка предоставления на нем услуг в соответствии с 

требованиями законодательства Российской Федерации об обеспечении условий их доступности для 

инвалидов. 

Методическое обеспечение Программы. 

Реализация содержания Программы осуществляется с использованием технологического 

обеспечения 

1.  Дошкольная педагогика с основами методик воспитания и обучения; под ред. А.Г. 

Гогоберидзе, О.АВ. Солнцевой. (обеспечение подготовки педагогов к реализации программы 

«Детство»)- СПб: Питер, 2014г 

2.  «Планирование образовательного процесса дошкольной организации: современные подходы 

и технология» Вербенец А.М., Сомкова О.Н. Солнцева О.В.- С-Пб.: Детство-Пресс, 2015г 

3.  «Организация образовательной деятельности со старшими дошкольниками в ходе режимных 

моментов»- С-Пб.: Детство-Пресс, 2014г 

4.  Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «Детство» (вторая 

младшая группа) сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Ю. Сержантова, Волгоград., 2016г 

5.  Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «Детство» (средняя 

группа) сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Ю. Сержантова, Волгоград., 2017г 

6.  Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «Детство» (старшая 

группа) сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Ю. Сержантова, и др. Волгоград., 2016г 
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7.  Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «Детство» 

(подготовительная группа) сост. Н.Н. Гладышева, Ю.Ю. Сержантова, и др.- Волгоград., 2016г 

8.  Комплексные занятия по программе «Детство» (2 младшая группа) 

сост: Ю.Б. Сержантова, Е.В. Елоева, И.С. Батова, О.Н. Небыкова,- Волгоград, 2017г 

9.  Комплексные занятия по программе «Детство» (средняя группа) сост: З.А. Ефанова, 

А.В.Елоева, О.В. Богданова;- Волгоград, 2017г 

10.  Комплексные занятия по программе «Детство» (старшая группа) сост: З.А. Ефанова, О.В. 

Симонова, О.А. Фролова;- Волгоград, 2017г 

11.  Мониторинг в детском саду. Научно- методическое пособие. Т.И.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе и 

др. - СПб: Детство- Пресс, 2011г 

12.  Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-4 лет в группе детского 

сада. Верещагина Н.В. 

13.  Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 4-5 лет в группе детского 

сада. Верещагина Н.В. 

14.  Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 5-6 лет в группе детского 

сада. Верещагина Н.В 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

1.  Как развивать взаимоотношения и сотрудничество дошкольников в детском саду. Игровые 

ситуации, игры, этюды. Бабаева Т.И, Римашевская Л.С.;-СПб: Детство- Пресс, 2012г 

2.  Я и мир. Конспекты занятий по социально- нравственному воспитанию детей дошкольного 

возраста» Мосалова Л.Л.- Детство- Пресс, 2015г 

3.  «Давай поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет. 

Сост. И.А. Пазухина.- СПб.: Детство - Пресс, 2010г 

4.  Социально- нравственное воспитание дошкольников в формировании представлений об 

этикете. С.В. Конкевич.-.СПб.: Детство - Пресс, 2013г 

5.  Ребенок на улице. Цикл занятий для старших дошкольников по обучению правилам 

дорожного движения. Вдовиченко Л.А. - СПб: Детство- Пресс, 2011г 

6.  ПДД в детском саду. Развивающая среда и методика ознакомления детей с ПДД, 

перспективное планирование, конспекты занятий. Н.В. Елжова.- Ростов Н/Д: Феникс, 2014г 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.  Ознакомление дошкольников с окружающим миром. Экспериментирование. Е.А. Мурадова;- 

СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

2.  Развитие познавательных процессов у старших дошкольников через экспериментальную 

деятельность; Н.В. Исакова;- СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

3.  Развитие познавательно - исследовательских умений у старших дошкольников. З.А. 

Михайлова, Т.И. Бабаева, Л.М. Кларина.- СПб: Детство- Пресс, 2012 г 

4.  Ребенок и окружающий мир (комплексные занятия в старшей группе) Л.Л. Тимофеева..- СПб: 

Детство- Пресс, 2011 г 

5.  Ребенок и окружающий мир (комплексные занятия в подготовительной группе) Л.Л. 

Тимофеева..- СПб: Детство- Пресс, 2011 г 

6.  Методические рекомендации по организации и проведению прогулок детей 3-7 лет; Уланова 

Л.А., Иордан С.О.- СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

7.  Цикл развивающих целевых и тематических экскурсий для детей 4-7 лет, С.Н. Нифонтова, 

О.А. Гаштова, Л.Н. Жук- СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

8.  Прогулки в детском саду (младшая и средняя группа) И.В. Кравченко, Т.Л. Долгова. – М: 

2016 г 
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9.  На прогулку, детский сад! Оборудование прогулочных площадок и организации совместной 

деятельности с детьми на прогулке. Сост. Нищева Н.В- СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

10.  Предматематические игры для детей младшего дошкольного возраста. Как работать по 

программе «Детство». Учебно- методическое пособие. З.А. Михайлова, И.Н. Чеплашкина, 

Т.Г. Харько. - СПб: Детство- Пресс, 2011 г 

11.  Логико - математическое развитие дошкольников. Игры с логическими блоками Дьенеша и 

цветными палочками Кюизенера. З.А. Михайлова, Е.А. Носова.- СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

12.  Планы- конспекты занятий по развитию математических представлений у детей дошкольного 

возраста. Л.Н. Коротковских.- СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

13.  Математика - это интересно. Игровые ситуации для детей дошкольного возраста. 

Диагностика освоенности математических представлений. З.А. Михайлова, И.Н. 

Чеплашкина.- СПб: Детство- Пресс, 2011 г 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1.  Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, упражнения, конспекты занятий. Ушакова 

О.С., Е.М. Струнина.- М.: ТЦ «Сфера», 2015 г 

2.  Основные направления и содержание работы по подготовке детей к обучению грамоте. 

О.М. Ельцова.- СПб: Детство- Пресс, 2011 г 

3.  Хрестоматия для младшей группы. Сост. Юдаева М.В; М: 2017 г 

4.  Хрестоматия для средней группы. Сост. Юдаева М.В; М: 2017 г 

5.  Хрестоматия для подготовительной группы. Сост. Юдаева М.В; М: 2017 г 

6.  Хрестоматия для старшей группы. Сост. Юдаева М.В; М: 2017 г 

7.  Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и 

родителей; авт. сост. Томилова С.Д.; М.: Астрель,2011 г 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.  Физическое развитие детей 2 -7 лет. Развернутое перспективное планирование по 

программе «Детство » И.М. Сучкова, Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова; Волгоград.: 

«Учитель», 2012 г 

2.  Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области детьми 

4-7 лет по программе «Детство»; Е.А. Мартынова, Н.А. Давыдова, Н.Р. Кислюк.- 

Волгоград.: «Учитель», 2016 г 

3.  Комплексы сюжетных утренних гимнастик для дошкольников Л.А. Соколова; СПб: 

Детство- Пресс, 2013 г 

4.  Недели здоровья в детском саду Е.И. Гуменюк, Н.А. Слисенко; СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

5.  Коммуникативно- ориентированная предметная среда физкультурного образования 

дошкольника, А.А. Чеменева, О.А. Ушакова-Славолюбова; СПб: Детство- Пресс, 2013 г 

6.  Спортивные праздники в детском саду. Т.Е. Харченко.- М.:ТЦ «Сфера», 2013 г 

7.  Подвижные тематические игры для дошкольников.Сост. Т.В.Лисина, Г.В. Морозова.- М.: 

ТЦ «Сфера», 2014 г 

Образовательная область «Художественно - эстетическое» 

1.  Музыкальное развитие дошкольников на основе примерной образовательной программы 

«Детство». Содержание, планирование, конспекты, сценарии, методические советы; Е.И. 

Яцевич; СПб: Детство-Пресс, 2015 г 

2.  Детство с музыкой. Современные педагогические технологии музыкального воспитания и 

развития детей раннего и дошкольного возраста: учебно-методическое пособие; 

Гогоберидзе А.Г, Дергунская В.А.- СПб: Детство-Пресс, 2010 г 

3.  Природа и музыка (конспекты занятий с нотным приложением) О.П. Радынова.-М.: «ТЦ 
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Сфера», 2016 г 

4.  Настроение, чувства в музыке (конспекты занятий с нотным приложением) О.П. Радынова. - 

М.: «ТЦ Сфера», 2016 г 

5.  Музыкальное образование дошкольника: «Путешествие паровозика Тимошки». 

Методическое пособие. О.Н. Нацвина- СПб: Детство-Пресс, 2013 г 

6.  Музыкальные занятия: «Воспитание звуком» от 3 до 9 лет. Т.А. Рокитянская.М. 

«Национальное образование», 2015 г 

7.  Театральная деятельность в детском саду (занятия с детьми 4-5 лет) А.В. Щеткин. – М., 

2008 г 

8.  Театральная деятельность в детском саду (занятия с детьми 5-6 лет) А.В. Щеткин. – М., 

2008 г 

9.  Детям о книжной графике. Н.А. Курочкина.- СПб: Детство- Пресс, 2004 г 

10.  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Т.С. Комарова; - Москва. 

11.  Знакомство с натюрмортом. Н.А. Курочкина.- СПб: Детство- Пресс, 2004 г 

12.  Дети и пейзажная живопись. Времена года. Н.А. Курочкина.- СПб: Детство-Пресс, 2004 г 

13.  Конструирование и художественный труд в детском саду. Л.В. Куцакова. М.: ТЦ «Сфера», 

2016 г 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

парциальных программ 

Парциальная программа. Методические материалы и средства обучения и 

воспитания 

Добро пожаловать в 

экологию. О.А. Воронкевич. 

СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020 

 

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая 

тетрадь для детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.  

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая 

тетрадь для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.  

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая 

тетрадь для детей 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018.  

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» Рабочая 

тетрадь для детей 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2018. 

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» 

Дидактический материал для детей 4—5 лет — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2011.  

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» 

Дидактический материал для детей 5—6 лет — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2012.  

 Воронкевич О. А «Добро пожаловать в экологию!» 

Дидактический материал для детей 6—7 лет — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016.  

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» 

Демонстрационные картины и динамические модели для 

занятий с детьми 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015. 

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» 

Демонстрационные картины и динамические модели для 

занятий с детьми 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  

 Воронкевич О. А. «Добро пожаловать в экологию!» 

Демонстрационные картины и динамические модели для 

занятий с детьми 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014.  
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Программа «Родники Дона» 

под редакцией Р.М. 

Чумичевой, О.Л. Ведмедь, 

Н.А. Платохиной, 2005 

Ростов-на-Дону.  

 Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А., Черноиванова 

Н.Е. Доноведение для дошкольников. Учебно- методическое 

пособие. Ростиздат Ростов-на-Дону 2011. Агуреева Т.И., 

Баландина Л.А., Цветкова Т.Ю. «Казачий костюм». 

Учебнометодическое пособие под редакцией Лыковой И.А., 

Сундуковой А.Х. Издательской дом «Цветной мир» Москва 

2011.  

 Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А. Путешествие в 

историю и культуру Донского края. Синтез технологий. 

Ростов – на – Дону 2007. 

 Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А. Ценностно-

смысловое развитие дошкольников (на материале истории и 

культуры Донского края). Чась 1. Ростов-на-Дону 2005.  

 Чумичева Р.М., Ведмедь О.Л., Платохина Н.А. Методическое 

обеспечение к региональной программе «Родники Дона». 

Часть1-2 

 Астапенко М.П., Астапенко Е.М. История Донского края 

1920-2006. Ростов-наДону 2007 

 

МБ ДОУ № 3 самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Программой предусмотрено использование МБ ДОУ № 3 обновляемых образовательных 

ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на актуализацию периодических и 

электронных ресурсов, методическую литературу, техническое и мультимедийное сопровождение 

деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

 

3.4 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

Перечень художественной литературы. 

. От 2 до 3 лет. 

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком...», 

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить...», «Заяц 

Егорка...», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор...», «Катя, Катя...», «Кисонька-мурысонька...», 

«Наша Маша маленька...», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик...», «Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! 

Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на Торжок...», «Тили-бом!...», «Уж ты, 

радуга-дуга», «Улитка, улитка...», «Чики, чики, кички...». 

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обраб. О. Капицы), «Как коза избушку 

построила» (обраб. М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской), «Лиса и заяц» 

(обраб. В. Даля), «Маша и медведь» (обраб. М.А. Булатова), «Снегурушка и лиса» (обраб. А.Н. 

Толстого). 

Фольклор народов мира. «В гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обраб. 

С. Маршака); «Ой ты заюшка-пострел...», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. 

Викторова, «Три веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай...», пер. с молд. И. 

Токмаковой; «У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. 

Зориной). 
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Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П. 

«Девочка-рёвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок», 

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. «Спи, 

младенец...» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о глупом мышонке»; 

Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. «Лисий хвостик», «Надувала 

кошка шар...»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет...»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. 

«Кошка»; Хармс Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Путаница». 

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»; Калинина Н.Д. «В лесу» (из книги «Летом»), «Про 

жука», «Как Саша и Алеша пришли в детский сад» (1-2 рассказа по выбору); Павлова Н.М. 

«Земляничка»; Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под 

грибом»; Тайц Я.М. «Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк» (рассказы по выбору); Толстой Л.Н. 

«Три медведя», «Косточка»; Ушинский К.Д. «Васька», «Петушок с семьей», «Уточки» (рассказы по 

выбору); Чарушин Е.И. «В лесу» (1-3 рассказа по выбору), «Волчишко»; Чуковский К.И. 

«Мойдодыр». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 

Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян СБ. «Все спят», 

«Маша обедает», пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения маленького Бобо. 

Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т. Зборовская; Эрик К. «Очень голодная гусеница». 

От 3 до 4 лет. 

Малые формы фольклора. «Ай, качи-качи-качи...», «Божья коровка...», «Волчок-волчок, 

шерстяной бочок...», «Дождик, дождик, пуще...», «Еду-еду к бабе, к деду...», «Жили у бабуси...», 

«Заинька, попляши...», «Заря-заряница...»; «Как без дудки, без дуды...», «Как у нашего кота...», 

«Кисонька-мурысенька...», «Курочка-рябушечка...», «На улице три курицы...», «Ночь пришла...», 

«Пальчик-мальчик...», «Привяжу я козлика», «Радуга-дуга...», «Сидит белка на тележке...», «Сорока, 

сорока...», «Тень, тень, потетень...», «Тили-бом! Тили-бом!..», «Травка-муравка...», «Чики-чики-

чикалочки...». 

Русские народные сказки.«Бычок - черный бочок, белые копытца» (обраб. М. Булатова); 

«Волк и козлята» (обраб. А.Н. Толстого); «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской); «Лиса и 

заяц» (обраб. В. Даля); «Снегурочка и лиса» (обраб. М. Булатова); «У страха глаза велики» (обраб. 

М. Серовой). 

Фольклор народов мира. Песенки.«Кораблик», «Храбрецы», «Маленькие феи», «Три 

зверолова» англ., обр. С. Маршака; «Что за грохот», пер. с латыш. С. Маршака; «Купите лук...», пер. 

с шотл. И. Токмаковой; «Разговор лягушек», «Несговорчивый удод», «Помогите!» пер. с чеш. С. 

Маршака. 

Сказки.«Два жадных медвежонка», венг., обр. А. Краснова и В. Важдаева; «Упрямые козы», 

узб. обр. Ш. Сагдуллы; «У солнышка в гостях», пер. со словац. С. Могилевской и Л. Зориной; 

«Храбрец-молодец», пер. с болг. Л. Грибовой; «Пых», белорус, обр. Н. Мялика: «Лесной мишка и 

проказница мышка», латыш., обр. Ю. Ванага, пер. Л. Воронковой. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Бальмонт К.Д. «Осень»; Благинина Е.А. «Радуга»; Городецкий С.М. «Кто это?»; 

Заболоцкий Н.А. «Как мыши с котом воевали»; Кольцов А.В. «Дуют ветры...» (из стихотворения 

«Русская песня»); Косяков И.И. «Все она»; Майков А.Н. «Колыбельная песня»; Маршак С.Я. «Детки 

в клетке» (стихотворения из цикла по выбору), «Тихая сказка», «Сказка об умном мышонке»; 

Михалков С.В. «Песенка друзей»; Мошковская Э.Э. «Жадина»; Плещеев А.Н. «Осень наступила...», 

«Весна» (в сокр.); Пушкин А.С. «Ветер, ветер! Ты могуч!..», «Свет наш, солнышко!..», по выбору); 
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Токмакова И.П. «Медведь»; Чуковский К.И. «Мойдодыр», «Муха-цокотуха», «Ёжики смеются», 

«Ёлка», «Айболит», «Чудо-дерево», «Черепаха» (по выбору). 

Проза. Бианки В.В. «Купание медвежат»; Воронкова Л.Ф. «Снег идет» (из книги «Снег 

идет»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Житков Б.С. «Что я видел» (1-2 рассказа по выбору); 

Зартайская И. «Душевные истории про Пряника и Вареника»; Зощенко М.М. «Умная птичка»; 

Прокофьева С.П. «Маша и Ойка», «Сказка про грубое слово «Уходи», «Сказка о невоспитанном 

мышонке» (из книги «Машины сказки», по выбору); Сутеев В.Г. «Три котенка»; Толстой Л.Н. 

«Птица свила гнездо...»; «Таня знала буквы...»; «У Вари был чиж...», «Пришла весна...» (1-2 рассказа 

по выбору); Ушинский К.Д. «Петушок с семьей», «Уточки», «Васька», «Лиса-Патрикеевна» (1-2 

рассказа по выбору); Хармс Д.И. «Храбрый ёж». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Виеру Г. «Ёжик и барабан», пер. с молд. Я. Акима; Воронько П. «Хитрый ёжик», пер. 

с укр. С. Маршака; Дьюдни А. «Лама красная пижама», пер. Т. Духановой; Забила Н.Л. «Карандаш», 

пер. с укр. 3. Александровой; Капутикян С. «Кто скорее допьет», пер. с арм. Спендиаровой; Карем М. 

«Мой кот», пер. с франц. М. Кудиновой; Макбратни С. "Знаешь, как я тебя люблю", пер. Е. 

Канищевой, Я. Шапиро; Милева Л. «Быстроножка и серая Одежка», пер. с болг. М. Маринова. 

Проза. Бехлерова X. «Капустный лист», пер. с польск. Г. Лукина; Биссет Д. «Лягушка в 

зеркале», пер. с англ. Н. Шерешевской; Муур Л. «Крошка Енот и Тот, кто сидит в пруду», пер. с 

англ. О. Образцовой; Чапек Й. «В лесу» (из книги «Приключения песика и кошечки»), пер. чешек. Г. 

Лукина. 

От 4 до 5 лет. 

Малые формы фольклора.«Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик-дождик, веселей», 

«Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка-трусишка...», «Идет лисичка по мосту...», 

«Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», «Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы 

были?..», «Раз, два, три, четыре, пять - вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, 

сидит зайка...», «Солнышко-ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» (обраб. И. 

Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. Соколова-Микитова); 

«Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое зернышко» (обраб. О. Капицы); «Лиса-

лапотница» (обраб. В. Даля); «Лисичка-сестричка и волк» (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной 

бычок» (обраб. М.А. Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Фольклор народов мира. 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем. Л. Яхина; 

«Песня моряка» норвежек, нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); «Барабек», англ. (обраб. К. 

Чуковского); «Шалтай-Болтай», англ. (обраб. С. Маршака). 

Сказки.«Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. A. Введенского, под 

ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб. А. Красновой и В. Важдаева); 

«Колосок», укр. нар. сказка (обраб. С. Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Перро, пер. с 

франц. Т. Габбе; «Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», «Теплый дождик» (по 

выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», «Я знаю, что надо придумать» (по выбору); 

Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); 

Брюсов B. Я. «Колыбельная»; Бунин И.А. «Листопад» (отрывок); Гамазкова И. «Колыбельная для 

бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; Есенин С.А. «Поет зима - аукает...»; 

Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино горе» (по выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. 

«Розовые очки», Маршак С.Я. «Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», 
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«Усатый-полосатый», «Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков СВ. «А что у Вас?», «Рисунок», 

«Дядя Степа – милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. «Песенка про сказку», «Дом гнома, гном - 

дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; 

Орлова А. «Невероятно длинная история про таксу»; Пушкин А.С «Месяц, месяц...» (из «Сказки о 

мертвой царевне...»), «У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо 

осенью дышало...» (из романа «Евгений Онегин») (по выбору); Сапгир Г.В. «Садовник»; Серова Е. 

«Похвалили»; Сеф Р.С «На свете все на все похоже...», «Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», 

«Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. 

«Выбрал папа ёлочку»; Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс 

Д.И. «Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский К.И. 

«Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов В.Д. 

«Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», «Первая охота», «Лесной 

колобок - колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев В.В. «Братишка»; Воронин С.А. 

«Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. «Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный 

денек»); Дмитриев Ю. «Синий шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное 

становится явным» (по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по 

выбору); Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», «Такое дерево» 

(по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. «Ребята и утята», «Журка» (по 

выбору); Сахарнов СВ. «Кто прячется лучше всех?»; Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок 

и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», «Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по 

дощечке...», «Хотела галка пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает роса на траве», «Отец 

приказал сыновьям...» (1-2 по выбору); Ушинский К.Д. «Ласточка»; Цыферов Г.М. «В медвежачий 

час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. «Сказка про Комара 

Комаровича - Длинный Нос и про Мохнатого Мишу - Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что 

случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский 

К.И. «Телефон», «Тараканище», «Федорино горе», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер. с чеш. Е. 

Солоновича; Квитко Л.М. «Бабушкины руки» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Райнис Я. 

«Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. «Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про 

пана Трулялинского», пересказ с польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по выбору), 

пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. Бородицкой) (по 

выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. 

Мяэотс); Керр Д. «Мяули. Истории из жизни удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер 

Ю. «А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Мугур Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с золотыми 

крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пени О. «Поцелуй в ладошке» (пер. Е. Сорокиной); 

Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. 

И. Константиновой; Хогарт Э. «Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с 

англ. О. Образцовой и Н. Шанько; Юхансон Г. «Мулле Мек и Буффа» (пер. Л. Затолокиной). 

От 5 до 6 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 
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Русские народные сказки.«Жил-был карась...» (докучная сказка); «Жили-были два братца...» 

(докучная сказка); «Заяц-хвастун» (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, 

мохнатый да масляный» (обраб. И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); 

«Морозко» (пересказ М. Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица 

Алёнушка и братец Иванушка» (пересказ А.Н. Толстого); «Сивка-бурка» (обраб. М.А. Булатова/ 

обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна-лягушка» (обраб. А.Н. Толстого/ обраб. 

М. Булатова). 

Сказки народов мира.«Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; «Златовласка», пер. с 

чешек. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с укр. А. Нечаева. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М. «Тетушка Луна»; 

Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. «Воздушные замки»; Городецкий СМ. «Котёнок»; Дядина Г. 

«Пуговичный городок»; Есенин СА. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают подарки»; Пивоварова 

И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С «У лукоморья дуб зелёный....» (отрывок из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» (отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф 

Р.С «Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. «Родные 

просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); Токмакова И.П. «Осенние 

листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится...»; Усачев А. «Колыбельная книга», «К нам приходит 

Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из окошка....»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. 

«Волк»; Чуковский К.И. «Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для 

Елки. Зимняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. «Берегите свои 

косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная газета» (2-3 рассказа по выбору); 

Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я 

помогал маме мыть пол», «Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш 

и Жучка»; Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 

«Кроха»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев Л. «Буква ТЫ»; 

Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. «Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. «Глоток молока», «Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская 

Ю. «Лапин»; Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 

пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по выбору); Ушинский 

К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося - ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», 

«Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. «Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», «Синичкин календарь», «Молодая 

ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», 

«Красная горка», «Кукушонок», «Где раки зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. «Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик-

семицветик», «Дудочка и кувшинчик» (по выбору); Мамин-Сибиряк Д.Н. «Алёнушкины сказки» (1-2 

сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном 

и могучем богатыре князе Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. 
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«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор Айболит» (по мотивам 

романа X. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян СБ. «Моя бабушка» (пер. с армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. 

с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. «Великан и мышь» (пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три 

глаза» (пер. с англ. Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Огниво» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дюймовочка» (пер. с датск. и 

пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Новое платье короля» (пер. с датск. А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие 

лебеди» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. Чуковского, стихи в пер. С.Я. 

Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. 

Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе З. 

Задунайской и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» 

(пер. со швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг X. «Путешествия доктора Дулиттла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Милн А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. Заходера); Пройслер О. 

«Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), «Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); 

Родари Д. «Приключения Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» 

(пер. с итал. И.Г. Константиновой). 

От 6 до 7 лет. 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские народные сказки. «Василиса Прекрасная» (из сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый Волк» (обраб. А.Н. 

Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); «Кощей Бессмертный2 (2 вариант) (из сборника 

А.Н. Афанасьева); «Рифмы» (авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов - семь 

работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. Афанасьева); «У 

страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. Капицы). 

Былины.«Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); «Добрыня и Змей» 

(обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья Муромец и Соловей-Разбойник» 

(обраб. А.Ф. Гильфердинга/ пересказ И.В. Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», нем. 

из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на свете», пер. с япон. В. 

Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А. Александровой и М. Туберовского; «Кот в сапогах» 

(пер. с франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с пальчик» (пер. с 

франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из сказок Перро Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 

«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. «Листопад»; Владимиров Ю.Д. 

«Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с аварского языка Я. Козловского), Городецкий 

С.М. «Весенняя песенка»; Есенин С.А. «Поёт зима, аукает...», «Пороша»; Жуковский В.А. 

«Жаворонок»; Левин В.А. «Зелёная история»; Маршак СЯ. «Рассказ о неизвестном герое»; 

Маяковский В.В. «Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. «Апельсинные корки»; 
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Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов 

В.Н. «Дом под крышей голубой»; Пляцковский М.С «Настоящий друг»; Пушкин А.С «Зимний 

вечер», «Унылая пора! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. 

«Про зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё наоборот» 

(по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С «Подснежник», «Ночь и день»; Степанов 

В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне грустно», «Куда в машинах снег везут» (по 

выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память2; Чёрный 

С. «На коньках», «Волшебник2 (по выбору). 

Проза. Алексеев СП. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; Воробьёв 

Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин был маленьким»; Житков 

Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 

рассказа по выбору); Коваль Ю.И. «Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. 

«Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. «Заплатка», «Огурцы», 

«Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по 

выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», «Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения 

новогодних игрушек», «Серёжик" (по выбору); Раскин А.Б. «Как папа был маленьким» (1-2 рассказа 

по выбору); Сладкое Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему ноябрь 

пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С «Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Филипок», «Лев и 

собачка», «Прыжок», «Акула», «Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне 

письмо!»; Чаплина В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише-Кибальчише и его 

твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как Ёжик с Медвежонком 

звёзды протирали»; Маршак С.Я. «Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», 

«Дремучий медведь» (по выбору); Ремизов A.M. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. 

«Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. «Как 

сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. «Лимерики» (пер. с англ. Г. 

Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. Токмаковой); Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» (пер. с англ. Вл.Ф. Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-Лукойе» 

(пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), 

«Снежная Королева» (пер. с датск. А. Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по 

выбору); Гофман Э.Т.А. «Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг 

Дж. Р. «Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с англ. Н. Демуровой, Г. 

Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. 

«Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, 

как Финдус потерялся, когда был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. 

с англ. И.П. Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» (пер. с 

франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка В.А. Смирнова/Л. 

Брауде). 

Перечень музыкальных произведений. 

От 1 года 6 месяцев до 2 лет. 
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Слушание. «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Курочки и цыплята», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс собачек», муз. А. Артоболевской; «Три подружки», муз. Д. Кабалевского; 

«Весело – грустно», муз. Л. Бетховена; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Спортивный марш», муз. И. 

Дунаевского; «Наша Таня», «Уронили мишку», «Идет бычок», муз. Э. Елисеевой-Шмидт, стихи А. 

Барто; «Материнские ласки», «Жалоба», «Грустная песенка», «Вальс», муз. A. Гречанинова. 

Пение и подпевание.«Водичка», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Шибицкой; «Колыбельная», муз. 

М. Красева, сл. М. Чарной; «Машенька-Маша», рус. нар. мелодия, обраб. В. Герчик, сл. М. 

Невельштейн; «Воробей», рус. нар. мелодия; «Гули», «Баю-бай», «Едет паровоз», «Лиса», 

«Петушок», «Сорока», муз. С. Железнова. 

Музыкально-ритмические движения.«Марш и бег», муз. Р. Рустамова; «Постучим 

палочками», рус. нар. мелодия; «Бубен», рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; «Барабан», муз. Г. 

Фрида; «Мишка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Догонялки», муз. Н. Александровой, сл. Т. 

Бабаджан, И. Плакиды. 

Пляска.«Вот как хорошо», муз. Т. Попатенко, сл. О. Высотской; «Вот как пляшем», белорус, 

нар. мелодия, обр. Р. Рустамова; «Солнышко сияет», сл. и муз. М. Чарной. 

Образные упражнения.«Идет мишка», муз. В. Ребикова; «Скачет зайка», рус. нар. мелодия, 

обр. А. Александрова; «Лошадка», муз. Е. Тиличеевой; «Зайчики и лисичка», муз. Б. Финоровского, 

сл. В. Антоновой; «Птичка летает», «Птичка клюет», муз. Г. Фрида; «Цыплята и курочка», муз. А. 

Филиппенко. 

Игры с пением. «Зайка», «Солнышко», «Идет коза рогатая», «Петушок», рус. нар. игры, муз. 

А. Гречанинова; «Зайчик», муз. А. Лядова; «Воробушки и кошка», нем. плясовая мелодия, сл. А. 

Ануфриевой; «Прокати, лошадка, нас!», муз. 

B. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Мы умеем», «Прятки», муз. Т. 

Ломовой; «Разноцветные флажки», рус. нар. мелодия. 

Инсценирование: рус. нар. сказок («Репка», «Курочка Ряба»), песен («Пастушок», муз. А. 

Филиппенко; «Петрушка и Бобик», муз. Е. Макшанцевой), показ кукольных спектаклей 

(«Петрушкины друзья», Т. Караманенко; «Зайка простудился», М. Буш; «Любочка и её помощники», 

А. Колобова; «Игрушки», А. Барто). «Бабочки», обыгрывание рус. нар. потешек, сюрпризные 

моменты: «Чудесный мешочек», «Волшебный сундучок», «Кто к нам пришел?», «В лесу», муз. Е. 

Тиличеевой; «Праздник», «Музыкальные инструменты», муз. Г. Фрида. 

От 2 до 3 лет. 

Слушание.«Наша погремушка», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; «Весною», «Осенью», муз. 

С. Майкапара; «Цветики», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Вот как мы умеем», «Марш и бег», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель; «Кошечка» (к игре «Кошка и котята»), муз. В. Витлина, сл. Н. 

Найденовой; «Микита», белорус, нар. мелодия, обраб. С. Полонского; «Пляска с платочком», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. И. Грантовской; «Полянка», рус. нар. мелодия, обраб. Г. Фрида; «Утро», муз. Г. 

Гриневича, сл. С. Прокофьевой. 

Пение.«Баю» (колыбельная), муз. М. Раухвергера; «Белые гуси», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой; «Дождик», рус. нар. мелодия, обраб. В. Фере; «Елочка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Булатова; «Кошечка», муз. В. Витлина, сл. Н. Найденовой; «Ладушки», рус. нар. мелодия; «Птичка», 

муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Собачка», муз. М. Раухвергера, сл. Н. Комиссаровой; «Цыплята», 

муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Колокольчик», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой. 

Музыкально-ритмические движения. «Дождик», муз. и сл. Е. Макшанцевой; «Воробушки», 

«Погремушка, попляши», «Колокольчик», «Погуляем», муз. И. Арсеева, сл. И. Черницкой; 2Вот как 

мы умеем», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Френкель. 

Рассказы с музыкальными иллюстрациями.«Птички», муз. Г. Фрида; «Праздничная 

прогулка», муз. А. Александрова. 
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Игры с пением.«Игра с мишкой», муз. Г. Финаровского; «Кто у нас хороший?», рус. нар. 

песня. 

Музыкальные забавы.«Из-за леса, из-за гор», Т. Казакова; «Котик и козлик», муз. Ц. Кюи. 

Инсценирование песен.«Кошка и котенок», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; «Неваляшки», 

муз. 3. Левиной; Компанейца. 

От 3 до 4 лет. 

Слушание.«Осенью», муз. С. Майкапара; «Ласковая песенка», муз. М. Раухвергера, сл. Т. 

Мираджи; «Колыбельная», муз. С. Разаренова; «Мишка с куклой пляшут полечку», муз. М. 

Качурбиной; «Зайчик», муз. Л. Лядовой; «Резвушка» и «Капризуля», муз. В. Волкова; «Воробей», 

муз. А. Руббах; «Дождик и радуга», муз. С. Прокофьева; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня; 

«Лесные картинки», муз. Ю. Слонова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса.«Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельная; «Я иду с 

цветами», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Дымовой; «Маме улыбаемся», муз. В. Агафонникова, сл. З3. 

Петровой; пение народной потешки «Солнышко-ведрышко» муз. В. Карасевой, сл. Народные. 

Песни.«Петушок» и «Ладушки», рус. нар. песни; «Зайчик», рус. нар. песня, обр. Н. Лобачева; 

«Зима», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Наша елочка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; 

«Прокати, лошадка, нас», муз. В. Агафонникова и К. Козыревой, сл. И. Михайловой; «Маме песенку 

пою», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Цыплята», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 

Песенное творчество.«Бай-бай, бай-бай», «Лю-лю, бай», рус. нар. колыбельные; «Как тебя 

зовут?», «Спой колыбельную», «Ах ты, котенька-коток», рус. нар. колыбельная; придумывание 

колыбельной мелодии и плясовой мелодии. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения, ходьба и бег под музыку «Марш и бег» A. Александрова; «Скачут 

лошадки», муз. Т. Попатенко; «Шагаем как физкультурники», муз. Т. Ломовой; «Топотушки», муз. 

М. Раухвергера; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; перекатывание мяча под музыку Д. 

Шостаковича (вальс-шутка); бег с хлопками под музыку Р. Шумана (игра в жмурки). 

Этюды-драматизации. «Зайцы и лиса», муз. Е. Вихаревой; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. 

Н. Френкель; «Птички летают», муз. Л. Банниковой; «Жуки», венгер. нар. мелодия, обраб. Л. 

Вишкарева. 

Игры.«Солнышко и дождик», муз. М. Раухвергера, сл. А. Барто; «Жмурки с Мишкой», муз. Ф. 

Флотова; «Где погремушки?», муз. А. Александрова; «Заинька, выходи», муз. Е. Тиличеевой; «Игра с 

куклой», муз. В. Карасевой; «Ходит Ваня», рус. нар. песня, обр. Н. Метлова. 

Хороводы и пляски.«Пляска с погремушками», муз. и сл. В. Антоновой; «Пальчики и ручки», 

рус. нар. мелодия, обраб. М. Раухвергера; танец с листочками под рус. нар. плясовую мелодию; 

«Пляска с листочками», муз. Н. Китаевой, сл. А. Ануфриевой; «Танец около елки», муз. Р. Равина, 

сл. П. Границыной; танец с платочками под рус. нар. мелодию; «Помирились», муз. Т. 

Вилькорейской. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. Бекмана; «Фонарики», муз. Р. Рустамова; «Танец 

зайчиков», рус. нар. мелодия; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Пляска», муз. Р. Рустамова; «Зайцы», муз. Е. 

Тиличеевой; «Веселые ножки2, рус. нар. мелодия, обраб. B. Агафонникова; «Волшебные платочки», 

рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Веселые матрешки», «Три медведя». 

Развитие ритмического слуха.«Кто как идет?», «Веселые дудочки».  
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Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко – тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Колокольчики». 

Определение жанра и развитие памяти. «Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке». 

Подыгрывание на детских ударных музыкальных инструментах. Народные мелодии. 

. От 4 лет до 5 лет. 

Слушание.«Ах ты, береза», рус. нар. песня; «Осенняя песенка», муз. Д. Васильева-Буглая, сл. 

А. Плещеева; «Музыкальный ящик» (из «Альбома пьес для детей» Г. Свиридова); «Вальс снежных 

хлопьев» из балета «Щелкунчик», муз. П. Чайковского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия; «Мама», муз. П. Чайковского, «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса.«Путаница» - песня-шутка; муз. Е. Тиличеевой, сл. К. 

Чуковского, «Кукушечка», рус. нар. песня, обраб. И. Арсеева; «Паучок» и «Кисонька-мурысонька», 

рус. нар. песни; заклички: «Ой, кулики! Весна поет!» и «Жаворонушки, прилетите!». 

Песни.«Осень», муз. И. Кишко, сл. Т. Волгиной; «Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высотской; 

«Зима прошла», муз. Н. Метлова, сл. М. Клоковой; «Подарок маме», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной; «Воробей», муз. В. Герчик, сл. А. Чельцова; «Дождик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель. 

Музыкально-ритмические движения. 

Игровые упражнения. «Пружинки» под рус. нар. мелодию; ходьба под «Марш», муз. И. 

Беркович; «Веселые мячики» (подпрыгивание и бег), муз. М. Сатулиной; лиса и зайцы под муз. А. 

Майкапара «В садике»; ходит медведь под муз. «Этюд» К. Черни; «Полька», муз. М. Глинки; 

«Всадники», муз. В. Витлина; потопаем, покружимся под рус. нар. мелодии; «Петух», муз. Т. 

Ломовой; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Упражнения с цветами» под муз. «Вальса» А. 

Жилина. 

Этюды-драматизации. «Барабанщик», муз. М. Красева; «Танец осенних листочков», муз. А. 

Филиппенко, сл. Е. Макшанцевой; «Барабанщики», муз. Д. Кабалевского и С. Левидова; «Считалка», 

«Катилось яблоко», муз. В. Агафонникова. 

Хороводы и пляски.«Топ и хлоп», муз. Т. Назарова-Метнер, сл. Е. Каргановой; «Танец с 

ложками» под рус. нар. мелодию; новогодние хороводы по выбору музыкального руководителя. 

Характерные танцы. «Снежинки», муз. О. Берта, обраб. Н. Метлова; «Танец зайчат» под 

«Польку» И. Штрауса; «Снежинки», муз. Т. Ломовой; «Бусинки» под «Галоп» И. Дунаевского. 

Музыкальные игры.«Курочка и петушок», муз. Г. Фрида; «Жмурки», муз. Ф. Флотова; 

«Медведь и заяц», муз. В. Ребикова; «Самолеты», муз. М. Магиденко; «Найди себе пару», муз. Т. 

Ломовой; «Займи домик», муз. М. Магиденко. 

Игры с пением.«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. А. Пассовой; «Гуси, 

лебеди и волк», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Булатова; «Мы на луг ходили», муз. А. Филиппенко, сл. 

Н. Кукловской. 

Песенное творчество. «Как тебя зовут?»; «Что ты хочешь, кошечка?»; «Наша песенка 

простая», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Курочка-рябушечка», муз. Г. Лобачева, сл. 

Народные. 

Развитие танцевально-игрового творчества.«Лошадка», муз. Н. Потоловского; «Зайчики», 

«Наседка и цыплята», «Воробей», муз. Т. Ломовой; «Ой, хмель мой, хмелек», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Раухвергера; «Кукла», муз. М. Старокадомского; «Медвежата», муз. М. Красева, сл. Н. 

Френкель. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Птицы и птенчики», «Качели». 
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Развитие ритмического слуха.«Петушок, курочка и цыпленок», «Кто как идет?», «Веселые 

дудочки»; «Сыграй, как я». 

Развитие тембрового и динамического слуха. «Громко-тихо», «Узнай свой инструмент»; 

«Угадай, на чем играю».  

Определение жанра и развитие памяти.«Что делает кукла?», «Узнай и спой песню по 

картинке», «Музыкальный магазин». 

Игра на детских музыкальных инструментах.«Гармошка», «Небо синее», «Андрей-воробей», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Сорока-сорока», рус. нар. прибаутка, обр. Т. Попатенко. 

От 5 лет до 6 лет. 

Слушание.«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. Петровой; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Жаворонок», муз. М. 

Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса.«Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни.«К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-

хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. 

Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения.«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! 

Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. нар. 

попевки. 

Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения.«Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. Майкапара. 

Упражнения с предметами.«Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. 

Бургмюллера. 

Этюды.«Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы и пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. 

Характерные танцы.«Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы.«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», 

муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры.«Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи игрушку», 

«Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением.«Колпачок», «Ворон», рус. нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. 

Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама 

и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи». 
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Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», «Музыкальный 

домик». 

Развитие диатонического слуха.«Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти.«Будь внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли.«Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. 

Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз. 

Т. Вилькорейской. 

Развитие танцевально-игрового творчества«Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой; «Вальс 

кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по 

лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; 

«Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Часики», муз. С. Вольфензона. 

От 6 лет до 7 лет. 

Слушание.«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», муз. М. Глинки; «Море», 

«Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», 

муз. С. Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-

Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к 

опере «Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Котя-

коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова. 

Песни.«Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; сл. З. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. 

Фадеевой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. Т. 

Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. В. Малкова; «Мы теперь ученики», 

муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; «Плясовая», муз. 

Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения.«Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто 

лучше скачет?», «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки 

(«Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Ломовой; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», 

«Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски.«Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Прялица», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. 

Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 
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Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры.«Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. 

В. Трутовского. 

Игры с пением.«Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, вставала я 

ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Со вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. 

А. Гречанинова; «Савка и Гришка», белорус, нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма.«Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня - танец – марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. 

Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; 

«Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-

цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества.«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Хожу я по улице», 

рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. 

Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. 

песня, обраб. К. Волкова. 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского «На зеленом лугу», «Во 

саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова): «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; 

«К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

Перечень произведений изобразительного искусства 

От 2 до 3 лет. 

Иллюстрации к книгам: В.Г. Сутеев «Кораблик», «Кто сказал мяу?», «Цыпленок и Утенок»; 

Ю.А. Васнецов к книге «Колобок», «Теремок». 

От 3 до 4 лет. 

Иллюстрации к книгам: Е.И. Чарушин «Рассказы о животных»; Ю.А. Васнецов к книге Л.Н. 

Толстого «Три медведя». 

Иллюстрации, репродукции картин: П.П. Кончаловский «Клубника», «Сирень в корзине»; 

К.С. Петров-Водкин «Яблоки на красном фоне»; Н.Н. Жуков «Ёлка в нашей гостиной»; М.И. 

Климентов «Курица с цыплятами». 

От 4 до 5 лет. 
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Иллюстрации, репродукции картин: И.Е. Репин «Яблоки и листья»; В.М. Васнецов 

«Снегурочка»; В.А. Тропинин «Девочка с куклой»; А.И. Бортников «Весна пришла»; А.Н. Комаров 

«Наводнение»; И.И. Левитан «Сирень»; И.И. Машков «Рябинка», «Малинка». 

Иллюстрации к книгам: В.В. Лебедев к книге С.Я. Маршака «Усатый-полосатый». 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин «Осенний 

букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев 

«Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы зимой»; И.И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в 

лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. 

Фрукты на блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. 

Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Царевна-

лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», «Богатыри», 

«Иван - царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов 

«Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. Савицкий «Утро в сосновом 

лесу», И.И. Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; 

И.С. Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с 

персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; Ю.Кугач 

«Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское 

солнце»; К.С. Петров - Водкин «Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», 

«Портрет детей художника»; И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-

Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе Салтане», «Сказке о 

рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой «Приключения Буратино, или Золотой 

ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

Перечень анимационных произведений. 

В перечень входят анимационные произведения для совместного семейного просмотра, бесед 

и обсуждений, использования их элементов в образовательном процессе в качестве иллюстраций 

природных, социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного 

взаимодействия, проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта 

ребёнка, формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру. 

Полнометражные анимационные фильмы рекомендуются только для семейного просмотра и 

не могут быть включены в образовательный процесс ДОО. Время просмотра ребёнком цифрового и 

медиа контента должно регулироваться родителями (законными представителями) и соответствовать 

его возрастным возможностям. Некоторые анимационные произведения требуют особого внимания к 

эмоциональному состоянию ребёнка и не рекомендуются к просмотру без обсуждения со взрослым 

переживаний ребёнка. Ряд фильмов содержат серию образцов социально неодобряемых сценариев 

поведения на протяжении длительного экранного времени, что требует предварительного и 

последующего обсуждения с детьми. 

Выбор цифрового контента, медиа продукции, в том числе анимационных фильмов, должен 

осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими защиту детей от информации, 

причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации
12

. 

 Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 



111 
 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, A. Жидков, О. 

Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм, реж. B. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, режиссер И. 

Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм», режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская, 1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. Фильм «Кот 

Леопольд», студия «Экран2, режиссер А. Резников, 1975 - 1987. Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия 

«Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер B. Попов, В. 

Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. 

Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф.Хитрук, 1969-1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм, режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. Иванов-Вано, А. Снежко-

Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973. 

Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. Котеночкин, 

А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 

1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер A. Снежко-Блоцкая, 

В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Атаманов, 1954. 
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Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1975. 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, 1979. 

Фильм «Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, B. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм2, режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000-2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин. 

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

Для детей старшего дошкольного возраста (7- 8 лет). 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л. Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л. Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия 

«Союзмультфильм», режиссер И. Иванов-Вано, Л. Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», киностудия 

«Центр национального фильма» и ООО ЦНФ-Анима, режиссер С. Ушаков, И. Евланникова, 2010. 

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б. Чертков, 2022. 

Полнометражный анимационный фильм «Бемби», студия Walt Disney, режиссер Д. Хэнд, 

1942. 

Полнометражный анимационный фильм «Король Лев», студия Walt Disney, режиссер Р. 

Аллерс, 1994, США. 

Полнометражный анимационный фильм «Мой сосед Тоторо», студия «Ghibli», режиссер X. 

Миядзаки,1988. 

Полнометражный анимационный фильм «Рыбка Поньо на утесе», студия «Ghibli», режиссер 

X. Миядзаки, 2008. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных произведений,архитектура, 

памятнткти, для реализации формируемой части Программы 

Список произведений искусств, реализующих содержание программы «Родники Дона» 

для детей младшего и среднего дошкольного возраста. 

Литературные произведения: 

1. Д.Долинский «Птички-странички», «Незнакомый насекомый». 

2. Н.Скребов «Толстопятые друзья». 

З. Н.Костарев «Мы играем в детский сад!». 
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4. Н.Костарев «Почемучка». 

5. Н.Костарев «Чудо-чудеса» 

6. Н.Костарев «У нас на Дону» 

7. Сказки «Кот и лиса», «Казак и лиса». 

Музыкальные произведения: 

1. В.Красноскулов «Донские песни». 

2. И.Щишов «Степная симфония». 

3. Народные донские песни. 

Изобразительные произведения 

П.Донских «Сирень», «Красныемаки» 

  Б.Спорыхин «Синий курень». 

Архитектурные сооружения: 

г.Ростова-на-Дону 

Жилой дом - ул.Б.Садовая, 68, арх. Г.А. Петров. 

Жилой дом – комплекс - пр. Будёновский, 68, арх. М.Н. Кондратьев. 

Жилой комплекс. Военный городок - ул. Дебальцевской, арх. К. Залунин. 

Застройка западного жилого массива. Площадь им.Болгарского города Плевена.  

Застройка северного жилого массива - пр. Космонатов, арх. Л. Носов. г.Новочеркасска 

Жилой дом по ул. Московской, 58. 

Ансамбль шестиэтажных домов на Троицкой площади. 

Дом со шпилем, замыкающий перспективу улицы Московской. 

г.Таганрога 

Ансамбль зданий на Октябрьской площади (общежития ТРТИ, дома судостроителей и 

«Красного котельщика»). 

Жилой дом по ул. Петровской, 109. 

Жилой дом кожевников на углу ул.Фрунзе и Лермонтовского переулки 

Список произведений искусств, реализующих содержание программы"РодникиДона"для 

детей старшего дошкольного возраста. 

Литературныепроизведения: 

А.П. Чехов «Каштанка» (главаV. «Талант! Талант!») 

М.А. Шолохов «Жеребёнок». 

М.А. Шолохов «Нахалёнок» 

П. Лебеденко «СказкиТихогоДона». 

Т. Тумилевич «Бисеринка». 

Н. Костарев «Волшебники труда». 

Музыкальныепроизведения: 

В. Красноскулов «Донские песни». 

М. Клиничев «Донская урожайная». 

И. Шапошников «Казачья рапсодия. Сюита «Дон». 

С. Кац «По-над Тихим Доном», «Казачья кавалерийская». 

И.Шишов «Степная симфония». 

Б. Богусловский, И. Шишов «Песни донских и кубанских казаков». 

Казачьи песни. Составитель Ю.Е. Бирюков. 

Изобразительные произведения: 

Н.Н. Дубовской «Тучи надвигаются», «Радуга». 

И.И. Крылов «Степь ковыльная», «Зима». 

М.Б. Греков «Тачанка», «Трубочи Первой Конной армии», «В отрядк Будённому». 
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М.С. Сарьян «Цветы», «Фрукты», «Тюльпаны», «Луговые цветы», «Зима», «Апрельский 

пейзаж». 

Г. Запечнов «Донские букеты». 

Б. Спорыхин «Синий курень». 

П. Донских «Подсолнухи», «Стасик», «Июньские колокольчики». Для реализации содержания 

программы «Родники Дона» могут быть использованы следующие  

Памятники архитектуры: 

Город Ростов-на-Дону 

Театр им. М. Горького (арх. В.А. Щуко, В.Г. Гельфрейх); 

Государственный педагогический университет (арх. Г.Н. Васильев. Восстановление арх. И.Е. 

Черкесьян); Б.Садовая 33. 

Здание администрации города и городской Думы (арх. А.Н. Померанцев, восстановление и 

реконструкция по проекту Ф.В. Лузанова); 

Здание Госбанка России (арх. М.М. Перетяткович); 

Ростовский Государственный университет (арх. Г.Н. Васильев); 

Здание Центрального универмага (арх. Е.М. Гулин, П.С. Калашников, Г.А. Петров); 

Ростовский кафедральный собор Рождества Пресвятой Богородицы (арх. К.А. Тон); 

Особняк А.П. Петрова на ул. Пушкинской, 115. В настоящее время разместился Ростовский 

областной музей Изобразительного искусства (арх. Н.А. Дорошенко); 

Особняк Н.Е. Парамонова, ул. Пушкинская, 148. В настоящее времярасположена библиотека 

ростовского Государственного Университета, (арх. Л.Ф. Эберг); 

Музей Изобразительных искусств, ул. Пушкинская, 221. (арх.Н.Н. Семененко);  

Здание Ростовской Государственной Экономической академии (арх. И.Н. Ищунин); 

восстановлено по проекту арх. М.Н. Ищунина,Г.А. Петрова; 

3дание Северокавказского управления железных дорог, (арх. И.П. Бутков); Н. Вальтер.  

Дворец культуры Ростсельмаш (арх. А.Т. Мулик); 

Театр Юного зрителя (арх. Н.Н. Дурбах);  

Гостиница "Ростов" (арх. И.Е. Черкесьян, Х.Х. Чалхушьян, Л.Л. Эберг); пр. Будёновский.  

Церковь женского монастыря во имя иконы Иверской Божьей матери. Расположен на 

территории Северного Жилого массива (арх.Н.М. Соколов); 

3дание речного вокзала и гостиница «Якорь» (арх. В. Кубасов, Ю. Алексеев); 

 Монастырь Субр – Хач (арх. И.Е. Старое). 

Архитектура Донского края. 

Триумфальная арка в Новочеркаске арх. Л.А. Руск. 

Атаманский дворец в Новочеркаске арх. П.Ф. Вальпред. 

Здание Таганрогской картинной галереи, арх.Тенишев. 

Лютеранская кирха в Новочеркаске.Арх.Н.И.Роллер. 

Донской музей в Новочеркаске, арх. А.А. Ященко. 

Музей фадостроительства и быта вТаганроге.Арх. Ф.О. Шехтель. 

«Круглый дом» в Таганроге, арх. Боголюбов. 

Новочеркасский кафедральный собор Вознесения Господня. рх.  А.А. Ященко. 

Мемориальный домик А.П.Чехова вТаганроге.  

Ю. Каменная лестница в Таганроге. Арх. Ф.К. Боффо. 

Памятники монументальной скульптуры:  

Ермаку в г. Новочеркасске, 

Степану Разинув г.Ростове-на-Дону, 

Петру Первому в г.Таганроге, 
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Памятник героям Гражданской войны, освободителям г.Ростова, 

Панорамный горельеф на холме Камышавахской балки 

ТанкТ-34в г.Ростове-на-Дону, 

Монумент воинам-борцам периода Гражданской и ВеликойОтечественной войны в г.Азове 

Памятник школьнику Вите Черевичкину г.Ростове, 

Мемориал жертвам фашистского разбоя в Змиевской Балке г.Ростове  

Бронзовый монумент А.С.Пушкина в г.Ростове, 

Бюст А.П. Чехова в г. Таганроге, 

Памятник М. Горькому в г. Ростове. 

 

3.5.Кадровые условия реализации Программы. 

Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагогами, наименование 

должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей руководителей 

образовательных организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации 

от 21 февраля 2022г. №225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341). 

Необходимым условием является непрерывное сопровождение Программы педагогическими 

и учебно-вспомогательными работниками в течение всего времени её реализации в ДОУ. 

Образовательная организация вправе применять сетевые формы реализации Программы или 

отдельных её компонентов, в связи с чем, может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, квалификация которого 

отвечает указанным выше требованиям. 

Реализация образовательной программы ДО обеспечивается руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

образовательной организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими 

вспомогательные функции. ДОО самостоятельно устанавливает штатное расписание, осуществляет 

прием на работу работников, заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и психологического 

сопровождения педагогов. Руководитель организации вправе заключать договора гражданско-

правового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

В целях эффективной реализации Программы ДОУ создаются условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права 

педагогов на получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три 

года за счет средств ДОУ и/или учредителя. (см. Приложение «Кадры») 

 

3.6. Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и активность 

ребёнка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 1.2.3685-21, условий 

реализации Программы МДОУ, потребностей участников образовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ДОУ являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого 

компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, 

приобретая новые характерные черты и особенности. 



116 
 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает организму 

ребёнка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, своевременно 

подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима 

отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться время приема 

пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, 

время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима следует предусматривать оптимальное чередование 

самостоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, коллективных и 

индивидуальных игр, достаточную двигательную активность ребёнка в течение дня, обеспечивать 

сочетание умственной и физической нагрузки. Время образовательной деятельности организуется 

таким образом, чтобы вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды 

деятельности, связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 

затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, условия организации образовательного процесса должны соответствовать требованиям, 

предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, образовательная деятельность 

переносится на прогулку (при наличии условий). Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре 

воздуха ниже минус 15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 

лет сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 

индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер, темп 

деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ДОУ и регулируется СанПиН 

2.3/2.4.3590-20. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 ДОО может корректировать режим дня в зависимости от типа 

организации, и вида реализуемых образовательных программ, сезона года. Ниже приведены 

требования к организации образовательного процесса, режиму питания, которыми следует 

руководствоваться при изменении режима дня. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной от 1,5 до 3 лет 20 минут 
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образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 

минут 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не 

менее 

все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 

 

В целях планирования текущей педагогической деятельности и проектирования 

педагогического процесса в группах составляется гибкий режим дня. При этом соблюдаются 

следующие принципы: 

1. При температуре воздуха не ниже -15ºС. (в безветренную погоду), утренний прием детей 

средних, старших и подготовительных групп ведется на улице. 

2. Третье физкультурное занятие проводится воспитателем круглогодичнона улице с на воздухе 

с соблюдением микроклиматических показателей СанПиН. 

3. Организационно-педагогические условия образовательного процесса, созданные в ДОУ, 

обеспечивают выбор оптимальных форм организации детской деятельности, как по содержанию 

(игровая, исследовательская, трудовая деятельность, экспериментирование, так и по форме: 

групповая, подгрупповая, индивидуальная) 

4. Проектирование образовательного процесса в ДОУпредставлено гибким режимом 

жизнедеятельности (по возрастным группам), который корректируется в зависимости от сезона. 

 

Режим жизнедеятельности детейпервой младшей группы (1,5 -3 года) 

Дети первой младшей группы по психофизиологическим особенностям распределяются на две 

подгруппы: первая с 1 года 6 месяцев до 2 лет; вторая — с 2-3 лет. С учетом оптимальной 

продолжительности активного бодрствования и обеспечениянеобходимого ею длительности сна 

детям до 3 лет рекомендуется режим, в соответствии с медицинскими рекомендациями табл. 6.7 

СанПиН1.2.3685-21. 

С 1г. 5 мес. детей переводят на один сон дневной, продолжительностью не менее 3 часов. 

Ночной сон ребенка длится 10-11 час. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных и 

эмоциональных игр. Детей с трудным засыпанием и чутким сном рекомендуется укладывать 

первыми и поднимать последними. Во время сна детей присутствие воспитателя (или его 

помощника) в спальне обязательно. 
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Небольшое число детей первой подгруппы (с 1 года 5 месяцев до 2 лет) позволяет уделять 

внимание каждому ребенку, чаще общаться с ними, следить за их состоянием, поведением, настроением и 

воздействовать на детей с учетом их индивидуальных особенностей. 

Необходимо так же учить детей второй подгруппы занимать себя, если взрослый занят с 

нуждающимся в его помощи малышом; помогать вовремя, сменить вид деятельности; обеспечивать 

эмоционально-положительное состояние детей в играх и других видах самостоятельной деятельности. 

Для обеих подгруппы разработан режим для холодного и теплого времени года. Дети гуляют 1-2 

раза в день (в зависимости от времени года и погодных условий), в первую половину дня – до обеда 

и во вторую – после дневного сна или перед уходом домой. Ежедневная продолжительность 

утренней и вечерней прогулок суммарно должна быть не менее трех часов. На утреннюю прогулку 

лучше отводить 2 часа, на вечернюю прогулку – 1 час. При температуре воздуха ниже минус 15°С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей сокращают. Если на улице днем 

больше 28–30 ˚С, педагоги могут погулять с детьми пораньше, чтобы в самую жару уйти 

в помещение. 

В теплое время года жизнь детей всей группы организуется на специально оборудованном 

озелененном участке детского сада. 

В помещении проводятся кормление, сон, гигиенические и оздоровительно-закаливающие 

процедуры. 

Режим дня в младшей группе (1,5 - 3 года) 

Холодный период года (сентябрь-май) 
 

Режимные процессы (компоненты) Время 

Утренний прием, осмотр детей, игры, общение, утренняя гимнастика  7.00 – 8.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 9.00  

Самостоятельные игры  09.00 – 09.20  

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе)  09.20 – 09.50  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  09.50 – 11.30  

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.00  

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон  12.00 – 15.00  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.00 – 15.20  

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам  15.20 – 16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам  16.30 – 16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры. Уход домой 16.50 – 19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Режимные моменты  Время  

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  07.00 – 08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак  08.30 – 09.00  
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Самостоятельные игры  09.00 – 09.20  

Подготовка к прогулке, прогулка: 

 - развивающие образовательные ситуации на игровой основе: фронтальные 

(музыкальные и физкультурные); 

 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические, 

игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, песком; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); 

- досуги, праздники и развлечения. 

09.20 – 11.30  

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к обеду, обед  11.30 – 12.05 

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон  12.05 – 15.30  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.30 – 16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам  16.30 – 16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры. Уход домой 16.50 – 19.00 

 

Для детей третьего года жизни устанавливается единый режим дня, в котором значительно 

увеличивается продолжительность периода активного бодрствования (в течение дня около 6 часов) 

Режим дня строится с учетом сезонных изменений. В теплый период года увеличивается 

ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе; при наличии условий, некоторые 

режимные моменты переносятся на прогулочный участок (игровые ситуации, гимнастика, 

закаливание). Продолжительность развивающих ситуаций не должна превышать 10 минут. 

Режим дня детей младшей группы (3 - 4 года) 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные процессы (компоненты) Время 

Утренний прием, осмотр детей, игры, общение, утренняя гимнастика  07.00 – 08.30  

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30 – 09.00  

Самостоятельные игры  09.00 – 09.10  

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе)  
09.10 – 10.00  

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.10 – 12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30  

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон  12.30 – 15.30  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.30 – 15.45  

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам  15.45 – 16.00  

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00 – 16.30  

Самостоятельная деятельность 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры. Уход домой 16.30 – 19.00 

 

Теплый период года (июнь-август)  
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Режимные моменты  Время  

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  07.00 – 08.20  

Завтрак  08.20 – 08.50  

Самостоятельные игры  08.50 – 09.15  

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- развивающие образовательные ситуации на игровой основе: фронтальные 

(музыкальные и физкультурные); 

 - игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические, 

игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, песком; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); досуги, праздники и развлечения. 

09.15 – 12.00  

Подготовка к обеду, обед  12.00 – 12.30  

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон  12.30 – 15.30  

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.30 – 16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам  16.30 – 17.00  

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки. Игры. Уход домой 17.00 – 19.00 

Режим дня для детей средней группы (4 - 5 лет). 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность   

07.00 – 08.30  

Завтрак 08.30 – 09.00  

Самостоятельные игры   09.00 – 09.10  

Занятия (образовательные ситуации на игровой основе)  09.10 – 10.00 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка   10.10 – 12.15  

Подготовка к обеду, обед  12.15 – 12.45  

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон   12.45 – 15.15  

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, 

водные процедуры  

15.15 – 15.40  

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности 

в центрах активности  

15.40 – 16.00  

Подготовка к уплотненному ужину, уплотненный ужин 16.00 – 16.30  

Самостоятельная деятельность 16.30 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.50 – 19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Режимные моменты  Время 

Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика  07.00 – 08.20 
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Завтрак  08.20 – 08.50 

Самостоятельные игры  08.50 – 09.15 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- развивающие образовательные ситуации на игровой основе: фронтальные 

(музыкальные и физкультурные); 

- игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические, 

игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, песком; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); 

- досуги, праздники и развлечения. 

09.15 – 12.10 

Подготовка к обеду, обед  12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон  12.40 – 15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры  15.30 – 16.00 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин 16.00 – 16.30 

Игры, досуги, общение и самостоятельная деятельность по интересам  16.30 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, игры. Уход домой 17.00 – 19.00 

 

Режим дня в старшей группе (5 – 6 лет) 

Холодный период года (сентябрь-май)  

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность    
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак   08.20-08.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  08.50-09.00 

Занятия: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв)  09.00-10.35 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка (наблюдения, игры, труд, 

экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки  
10.35-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном, сон   12.50-15.20 

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика, воздушные и водные 

процедуры  
15.20.-15.40 

Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность по интересам и выбору 

детей  
15.40-16.20 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин   16.20-16.50 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 16.50 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 17.00 - 19.00 

 

Теплый период года (июнь-август) 

Режимные моменты Время 
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Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность    
07.00-08.20   

Завтрак   08.20-08.50   

Самостоятельные игры 08.50-09.25  

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- развивающие образовательные ситуации на игровой основе: фронтальные 

(музыкальные и физкультурные); 

- игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, 

дидактические, игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, 

песком; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); 

- досуги, праздники и развлечения. 

09.25-12.20  

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50  

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном сон   12.50-15.30  

Постепенный подъём, пробуждающая гимнастика после сна воздушные, 

водные процедуры  
15.30-15.50 

Игры, досуги, общение по интересам, выбор самостоятельной деятельности в 

центрах активности  
15.50 – 16.20  

Подготовка к уплотненному ужину, ужин  16.20-16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.50.- 19.00  

Рациональный режим дня остается основой охраны здоровья и воспитания детей. Четкое 

выполнение режима способствует регулированию базовых физиологических потребностей ребенка, 

стабильности поведения, приучают его к организованности, активности, полагает сохранять 

устойчивую работоспособность. 

Режим дня в подготовительной группе (6-7 лет) 

Холодный период года (сентябрь-май) 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность    
07.00-08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак   08.20-08.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  08.50-09.00 

Занятия: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв)  09.00-10.50 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки  10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед  12.30 - 12.50 

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном сон   12.50 - 15.20 

Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры   15.20 - 15.35 

Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение  
15.35-16.30 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин   16.30.-16.50 

Самостоятельная деятельность по выбору и интересам 16.50 – 17.10 
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Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 17.10 - 19.00 

Теплый период года (июнь-август) 

 

Режимные моменты Время 

Утренний приём, игры, утренняя гимнастика, индивидуальное общение 

воспитателя с детьми, самостоятельная деятельность    
07.00-08.20 

Завтрак   08.20-08.50 

Самостоятельные игры 08.50-09.20 

Подготовка к прогулке, прогулка: 

- развивающие образовательные ситуации на игровой основе: фронтальные 

(музыкальные и физкультурные); 

- игры (наблюдения, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры, дидактические, 

игры – забавы, свободная деятельность, игры с водой, песком; 

- закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванные, соблюдение 

питьевого режима); 

- досуги, праздники и развлечения. 

09.20-12.20 

Второй завтрак 10.00 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 

Подготовка ко сну, релаксирующая гимнастика перед сном сон   12.50-15.30 

Постепенный подъём,  воздушные, водные процедуры   15.30-15.50 

Игры, досуги, кружки, занятия, самостоятельная деятельность по интересам, 

общение  
15.50.-16.30 

Подготовка к уплотненному ужину, ужин   16.30.-16.55 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой 16.55.- 19.00  

 

Календарный учебный график 

 Содержание Наименование возрастных групп 

I младшая 

группа 

II младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа  

1 Количество 

возрастных групп 

0 2 2 2 5 

11 групп 

2 Начало учебного 

года 

1 сентября 

3 Окончание 

учебного года 

31 мая 

4 Продолжительност

ь учебной недели 

5 дней (понедельник - пятница) 

5 Продолжительност

ь учебного года 

36 недель 

6 Каникулы В течение всего учебного года для детей предусмотрены спортивные 

мероприятия, недели здоровья и безопасности, психолого – 

эмоциональные разгрузки: 

осенние: с 24 октября по 28 октября (неделя Здоровья) 

зимние: с 26 декабря по 08 января (Новогодняя неделя) 

весенние: с 27 марта по 31 марта (неделя Безопасности) 

7 Летний с 01 июня – 31 августа - в летний период ООД не проводится, кроме 
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оздоровительный 

период 

образовательной деятельности оздоровительно – эстетического цикла  

8 Режим работы МБ 

ДОУ № 3  

с 7.00-19.00, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

9 Праздничные дни 4 ноября - День народного единства,  

Новогодние каникулы - Новый год. 

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта - Международный женский день  

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

12 июня - День России 

10 Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы. 

Сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования 

начало года с 1 по 15 

сентября  

конец года с 15 по 31 мая 

Анализ заболеваемости детей ежеквартально 

 

Охрана и укрепление здоровья воспитанников МБ ДОУ № 3. 

Для реализации задач по охране и укреплению здоровья детей в МБ ДОУ № 3 созданы 

необходимые условия:  

- оборудован медицинский блок в соответствии со всеми нормативными требованиями (мед. 

кабинет, процедурный, изолятор, туалетная комната), оборудован Центр «Здоровье». 

- медицинское обслуживание осуществляет врач-педиатр и медицинская сестра из штата МБУЗ 

ЦГБ г. Батайска; 

- ведется контроль выполнения санитарно – гигиенических требований; 

- разработан рациональный режим дня; 

- разработано приметное перспективное меню и др. 

ДОУ обеспечено необходимыми дезсредствами, регулярно произведились закупки для 

пополнения запаса в соответствии с требованиями Роспотребнадзора. 

1. Оборудована в теплый период веранда для проведения фильтра. А в холодный период 

входные тамбуры оборудованы бесконтактными термометрами, антисептиками для рук, бахилами, 

одноразовыми масками для создания необходимых условий для организации работы фильтра.  

2. Все групповые помещения и кабинеты оснащены бактерицидными лампами. Итого в ДОУ – 

34 лампы, что позволило регулярно проводить дезинфекционные мероприятия по рекомендациям 

Роспотребнадзора.  

3. Регулярно проводилась информационно-профилактическая работа в инстаграмм, на сайте 

ДОУ.  

4. На территории ДОУ изготовлен информационный стенд при входе с информацией для 

родителей и сотрудников (режим, меню, расписание НОД, инфо по профилактике Ковида.  

5. На сайте ДОУ раздел «Коронавирус - что надо знать» постоянно пополняется новой 

информацией (нормативно - правовые акты, рекомендации, консультационные материалы). 

Обеспечение здоровьесберегающей направленности воспитательно-образовательного процесса 

определяет общую направленность процессов реализации и освоения основной общеразвивающей 

программы ДОУ. Одно из основных направлений физкультурно-оздоровительной работы ДОУ – 

создание оптимальных условий для целесообразной двигательной активности детей, формирование у 

воспитанников необходимых двигательных умений и навыков, воспитание положительного 

отношения и потребности к физическим упражнениям. 

Оздоровительную работу в ДОУ курировали врач-педиатр и медицинская сестра детской 

поликлиники №1 МБУЗ ЦГБ города Батайска, благодаря чему осуществлялась лечебно-

профилактическая помощь детям, рекомендации родителям по укреплению здоровья детей и 
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предупреждению вирусных, инфекционных заболеваний, проведение совместной работы с 

педагогическим коллективом по реабилитации детей в условиях детского сада. 

В детском саду для оздоровления воспитанников и сотрудников продолжала работать «Солевая 

комната», активно применялись оздоровительные мероприятия (продукция «тенториум», ингаляции 

и т.д.), а также: 

Таблица 27. 

Профилактические мероприятия: 

Медицинским персоналом (штат МБУЗ ЦГБ): 

1.  осмотр детей медсестрой во время утреннего приема 

2.  антропометрия (1 раз в 3 месяца детей от 2 до 3 лет; 1 раз в 6 месяцев детей от 3 до 7 лет) 

3.  анализ заболеваемости (поквартально, ежегодно); 

4.  подведение итогов посещаемости детей (ежемесячно); 

5.  осмотр детей педиатром (по мере необходимости) 

6.  лечебно-профилактические мероприятия:  

o витаминотерапия;  

o иммуномоделирующая и противогриппозная терапия;  

o полоскание горла солевым раствором; 

o С-витаминизация третьего блюда, 

o в зимний период – фитонциды, кварцевание (холодный период); 

o разработаны индивидуальные программы для детей группы ЧБД (часто болеющих 

детей),др.; 

7.  разработаны индивидуальные листы питания для детей с пищевой аллергией (при наличии 

рекомендаций специалиста и с согласования с родителями (законными представителями) 

8.  проводятся углубленные осмотры детей врачами-специалистами (ежегодно).  

9.  проводятся профилактические прививки и вакцинация против гриппа (ежегодно). 

Психологической службой: 

1.  Психолого-педагогическая поддержка детей (охрана психического здоровья). 

2.  Социальная адаптация вновь поступивших детей. 

3.  Предупреждение и профилактика возможных отклонений в эмоционально-волевой сфере и 

развитии детей 

4.  Коррекция и развитие эмоционально-волевой, личностной сферы и коммуникативной сферы 

5.  Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с особыми возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

Учителями – логопедами: 

1.  Ранняя диагностика развития речи детей. 

2.  Диагностика развития речи вновь поступивших детей по запросам воспитателей и 

родителей. 

3.  Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с особыми возможностями 

здоровья (ОВЗ) 

Воспитателями: 

1.  Воспитание культурно – гигиенических навыков во время групповых и индивидуальных 

бесед, на материале дидактических игр и занятий на санитарно – гигиенические темы с 

показом наглядного материала 

 

Использование здоровьесберегающих технологий в деятельности ДОУ № 3: 

Применительно к ребенку: 

Обеспечение высокого уровня реального здоровья воспитанников и воспитание 

валеологической культуры (как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни 

человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его); валеологической 

компетентности, позволяющей дошкольнику самостоятельно и эффективно решать задачи здорового 

образа жизни и безопасного поведения. 

Применительно ко взрослым: Содействие становлению культуры здоровья валеологическому 

просвещению родителей. 
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Модель организации образовательного и воспитательного процесса с детьми (3 - 5 лет) 

№ 

п/п 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

1. Физическое 
развитие 

- прием детей на воздухе в теплоевремя 

года; 

- Утренняя гимнастика(подвижные игры, 

игровыесюжеты); 

- Гигиенические процедуры(обширное 

умывание, полосканиерта); 

- Закаливание в повседневнойжизни 

(облегченная одежда вгруппе, одежда по 

сезону напрогулке, воздушные ванны); 

- Физкультминутки; 

- Физкультура; 

- прогулка в двигательнойактивности; 

- использование разнообразныхформ 

работы с детьми. 

- Гимнастика после сна; 

- Закаливание 

(воздушныеванны, ходьба 

босиком); 

- Физкультурные досуги, 

игры иразвлечения; 

- Самостоятельная 

двигательнаядеятельность; 

- Прогулка 

(индивидуальнаяработа по 

развитию движений). 

2. Познавательноеразв

итие 

 

Речевое развитие 

- Самостоятельная деятельность; 

- Дидактические игры; 

- Наблюдения- Беседы; 

- Экскурсии по участку; 

- Исследовательская работа,опыты и 

экспериментирование; 

- Проектирование; 

- использование разнообразныхформ 

работы с детьми. 

- Самостоятельная 

деятельность,игры; 

- Досуги; 

- Индивидуальная работа. 

3. Социально- 

коммуникативноера

звитие 

- Утренний прием 

детей,индивидуальные и 

подгрупповыебеседы; 

- Оценка эмоциональногонастроения 

группы споследующей коррекцией 

планаработы; 

- Формирование навыковкультуры еды; 

- Этика быта, трудовые поручения; 

- Формирование навыковкультуры 

общения; 

- Театрализованные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры. 

- Индивидуальная работа; 

- Эстетика быта; 

- Трудовые поручения; 

- Игры – ряженья; 

- Работа в книжном уголке; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

4. Художественно-

эстетическоеразвит

ие 

- Занятия по музыкальномувоспитанию и 

изобразительнойдеятельности; 

- Эстетика быта; 

- Восприятие 

художественнойлитературы и фольклора; 

- Экскурсии в природу. 

- НОД в изостудии; 

- Музыкальные досуги; 

- 

Театрализованнаядеятельност

ь; 

- Индивидуальная работа. 

 
Модель организации образовательного и воспитательного процесса с детьми (5-7 лет) 

№ 

п/п 

Направление 

развития ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 
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1. Физическое 

развитие 

- Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

- Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

- Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полосканиерта) 

- Закаливание в повседневнойжизни 

(облегченная одежда вгруппе, одежда по 

сезону напрогулке, воздушные ванны) 

- Физкультминутки 

- физкультурные занятия- прогулка в 

двигательнойактивности 

- использование разнообразных 

форм работы с детьми 

- Гимнастика после сна 

- Закаливание ((воздушные 

ванны, ходьба босиком) 

- Физкультурные досуги, 

игры и 

развлечения 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

- Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию 

движений) 

2. Познавательное 

развитие 

- Дидактические игры; 

- Наблюдения; 

- Беседы; 

- Экскурсии по участку; 

- Исследовательская работа, опытыи 

экспериментирование; 

Игры с речевым сопровождением. 

- Развивающие игры; 

- Интеллектуальные досуги; 

- Занятия по интересам; 

- Индивидуальная работа. Речевое развитие 

3. Социально - 

коммуникативное 

развитие 

- Утренний прием 

детей,индивидуальные и 

подгрупповыебеседы; 

- Оценка эмоциональногонастроения 

группы с последующейкоррекцией плана 

работы; 

- Формирование навыков культурыеды; 

- Этика быта, трудовые поручения; 

- Формирование навыков 

культурыобщения; 

- Дежурство по столовой, вприродном 

уголке, помощь вподготовке к занятиям; 

- Театрализованные игры; 

- Сюжетно-ролевые игры; 

- Использование разнообразныхформ 

работы с детьми. 

- Индивидуальная работа; 

- Воспитание в процессе; 

хозяйственно-бытового 

труда итруда в природе; 

- Эстетика быта; 

- Тематические досуги 

вигровой форме; 

- Работа в книжном 

уголке; 

- Сюжетно-ролевые игры. 

4 Художественно- 

эстетическое 

развитие 

- Эстетика быта; 

- Экскурсии в природу, вбиблиотеку, 

музей города; 

- Участие в городских, областных 

мероприятиях по 

театрализации,концертах, конкурсах 

детскихрисунков, поделок; 

- Детский дизайн. 

- Занятия в изостудии; 

- Музыкальные досуги; 

- 

Театрализованнаядеятельност

ь; 

- Индивидуальная работа. 

№ 

п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 
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1.1 

- щадящий режим в 

адаптационныйпериод 

- гибкий режим дня 

- определение оптимальной 

нагрузкина ребенка с учетом 

возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

- организация благоприятного 

микроклимата 

1 младшая 

группа 

 

Ежедневно в 

Адаптационный 

период 

Воспитатели, 

медсестра, 

педагоги 

1. Двигательная активность 

2.1. Утренняя гимнастика Все группы Ежедневно Воспитатели, 

ИФК 

2.2 Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому 

развитию в зале и на улице 

Все группы 2 раза и 1 раз Воспитатели, 

ИФК 

2.3. Спортивные упражнения (санки, 

самокаты, велосипеды и др.) 

Все группы 1 – 2 раза в неделю Воспитатели 

2.4. Элементы спортивных игр Старшая и 

подготовител

ьная 

2 раза в неделю Воспитатели, 

ИФК 

2.5. Активный отдых 

Спортивный час 

Физкультурный досуг 

Все группы 1 раза в неделю 

 

1 раз в месяц 

Воспитатели, 

ИФК 

2.6. Физкультурные праздники: 

День здоровья 

Веселые старты 

Все группы 

подготовител

ьная 

2 раза в год 

1 раз в год 

Воспитатели, 

ИФК, Муз. рук. 

2. Лечебно-профилактические мероприятия 

3.1. Витаминизация Все группы Постоянно Врач, мед. сестра 

3.2. Профилактика гриппа (проветривание 

после каждого часа, проветривание 

после занятий) 

Все группы В неблагоприятный 

период (весна, осень) 

мед. сестра, мл. 

воспитатель 

3.3. Фитонезидотерапия (лук, чеснок) Все группы В неблагоприятный 

период (эпидемии 

гриппа) 

мед. сестра, 

воспитатель 

3. Закаливание 

4.1. Контрастные воздушные ванны Все группы После дневного сна Воспитатель 

4.2. Ходьба босиком Все группы Летом  Воспитатель 

4.3. Облегченная одежда детей Все группы В течении дня Воспитатель, мл. 

воспитатель 

4.4. Мытье рук, лица прохладной водой Все группы Несколько раз в день Воспитатель, мл. 

воспитатель 

Модель двигательного режима 

 

№ 

п/п 

Виды деятельности Продолжительн

ость 

Объем нагрузки 

1. Физкультурно-оздоровительные занятия 

1.1 Утренняя гимнастика 10 - 12 мин. Ежедневно на открытомвоздухе или в зале 

1.2 Физкультминутки 3 - 5 мин Ежедневно,померенеобходимости, 

взависимости отвида исодержания 

непосредственнообразовательной 

деятельности 
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1.3 Дыхательная гимнастика 7 - 10 мин Ежедневно в группах коррекционной 

направленности 

1.4 Подвижные игры и 

физические упражнения на 

прогулке 

15 - 30 мин Ежедневно во время прогулки 

1.5 Оздоровительный бег 3 - 7 мин. Ежедневно во время прогулки 

1.6 Индивидуальная работа по 

развитию движений 

12 - 15 мин Ежедневно во время вечерней прогулки 

1.7 Гимнастика после дневного 

сна в сочетании с 

закаливающими процедурами 

10 - 15 мин Ежедневно по мере пробуждения и подъема 

детей 

1.8. Физическиеупражнения и 

игровые задания: 

-

артикуляционнаягимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

-зрительная гимнастика 

5 - 10 мин Ежедневно, сочетая по выбору 

1.9. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

детей в течении дня 

Ежедневно, характер и продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя  

2. Непосредственно-образовательная деятельность 

 

2.1 Непосредственно-

образовательная деятельность 

по физической культуре 

15 - 30 мин. 2 раза в неделю в зале 

1 раз на улице 

2.2 Спортивные игры и 

упражнения на воздухе 

15 - 30 мин. 1 раз в неделю 
 

3. Физкультурные праздники и развлечения 
 

3.1 Неделя здоровья - 1 раз в год 
 

3.2 Физкультурный досуг 75 - 90 мин. 1 раз в неделю 
 

3.3 Физкультурно-спортивные 

праздники на открытом воздухе 

50 - 60 мин 2-3 раза в год 
 

3.4 Спортивные игры, 

соревнования 

60 мин. 1-2 раза в год на воздухе или в зале 
 

3.5 Спартакиады вне детского 

сада 

120 мин. 1 раз в год (участвуют дети 

свысокимуровнемфизическойподготовленно

сти,по специальной программе)  

4. Совместная физкультурно-оздоровительная работа ДОУ и семьи 
 

4.1 Участиеродителей вфизкультурно-

оздоровительных мероприятиях ДОУ 

2-3 раза в год 
 

5.Здоровьесберегающие технологии. 
 

5.1 Виды здоровьесберегающих 

технологий 

Время 

проведения в 

режиме дня; 

возраст детей 

Особенностиметодикипроведения 

 

5.1. Технологии сохранения и стимулирования здоровья 
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5.1.1 Подвижные и спортивные 

игры 

Какчасть 

физкультурногозанятия, на 

прогулке, в группесосредней 

степенью подвижности, 

ежедневно 

Игрыподбираютсявсоответс

твии с 

программойповозрастудетей.

Используютсятолько 

элементы спортивных игр.  

5.1.2. Физкультурные минутки Во время НОД, 1,5-2 минуты 

во всех возрастных группах 

Рекомендуются для  всех 

детей в качестве 

профилактики утомления  

5.1.3. Пальчиковая гимнастика С младшего индивидуально, с 

подгруппой и возраста всей 

группой. 

Рекомендуетсядетямс 

речевымипроблемами.Провод

ится в любое время  

5.1.4. Дыхательная гимнастика Вразныхформахфизкультурн

о-оздоровительнойработы, 

начиная с младшейгруппы 

Проветривание 

помещенияи 

обязательнаягигиенаполостин

осапередпроведением 

процедур.  

5.1.5. Гимнастика для глаз Ежедневно по 3-5минут 

всвободное время, в 

зависимостиот интенсивности 

нагрузки, начиная с младшей 

группы. 

Рекомендуетсяпоказвоспит

ателя ииспользование 

наглядности 

 

5.1.6. Гимнастика пробуждения 

(упражнения после сна) 

Ежедневно, начиная с 

младшего возраста 

Комплексы физических 

упражнений в спальне или в 

группе.  

5.1.7. Динамические паузы Во время НОД и между НОД 

2 -5 минут по мере 

утомляемости,начиная со 2 

младшей группы. 

В НОДв виде игр. 

МеждуНОД в виде 

танцевальныхдвижений,элем

ентоврелаксации.  

5.1.8. Интегрированные занятия Последняя неделя каждого 

месяца 

Интеграция содержания 

различных образовательных 

областей  

5.2. Технологии обучения здоровому образу жизни 
 

5.2.1. Физкультурное занятие 3 раза в неделю в 

спортивномзале илина 

спортивнойплощадке 

Занятия проводятся в 

соответствии с программой 
 

5.2.2. Проблемно-

игровые(игротренингииигротер

апия) 

В свободное время, можно 

вовторой половине дня. 

Времястрого не фиксировано 

Занятиеможетбытьорганизо

вано  

посредствомвключенияпедаг

огавпроцессигровойдеятельн

ости  

5.2.3. Коммуникативные игры 2 раза в неделю по 30 мин. 

состаршего возраста 

Входят беседы, этюды 

иигрыразнойстепени 

подвижности и др.  

5.2.4. Занятия  из серии «Здоровье» 1 раз в неделю по 30 мин. со 

ст.возраста 

Могут быть включены 

всетку НОД в 

качествепознавательного 

развития  

5.2.5. Самомассаж В зависимости от 

поставленныхпедагогом целей, 

сеансами либов различных 

формахфизкультурно-

оздоровительнойработы 

Необходимо 

объяснитьребенку и дать 

детямэлементарные знания 

отом, как не нанести 

вредсвоему организму  
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Обливание рук и ног проводится в летнее время после прогулки (снижение температуры 

осуществляется через каждые 3—4 дня на 1—2 градуса при обязательном индивидуальном подходе 

к ребенку. 

Хождение босиком в помещении осуществляется при температуре поверхности пола не 

ниже +18°С. Продолжительностьзакаливания постепенно увеличивается с 3—4 до 15—20 минут. 

Хождение босиком по очищенному грунту допускается при температуре воздуха не ниже 

+25°С, продолжительность его в начале 2—3мин., в конце — 10—12 минут. 

В течение недели во всех возрастных группах воспитатель и музыкальный руководитель 

проводят по 3 и 2 занятия соответственно, фронтально и  по подгруппам в игровой форме. 

Для решения задач физического развития, связанных с зимними видами спорта, занятия 

инструктора по физической культуре выносятся на улицу с соблюдением микроклиматических 

показателей СанПиН.В зимний период, если нет возможности выводить детей младших групп на 

улицу, прогулка организуется в группе с открыванием фрамуг и одеванием детей. 

После дневного сна, подъем, и закаливающие процедуры осуществляются по мере 

пробуждения детей. 

В летнее время все виды детской деятельности максимально выносятся на улицу.  При 

подгрупповой организации деятельности познавательного цикла педагог всегда первыми берет 

подгруппу физически ослабленных детей.В течение дня педагоги проводят с детьми 

артикуляционную гимнастику (3 раза), пальчиковую гимнастику (или массаж) (4 раза), комплекс 

упражнений для глаз (2 раза). 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы. 

План является единым для ДОУ. 

ДОУ вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе воспитания, 

по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия должны проводиться с учётом особенностей Программы, а также 

возрастных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в 

календарном плане воспитательной работы в ДОУ. 

Январь: 

27 января: День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией 

крупнейшего "лагеря смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно). 

День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в 

Сталинградской битве (рекомендуется включать в план воспитательной 

работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

29 января День рождения Чехова Антона Павловича 

Февраль: 

8 февраля День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами 

Отечества; 

21 февраля Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта Международный женский день; 
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18 марта День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно); 

21 марта Всемирный день поэзии 

22 марта- 5 июня Дни защиты от экологической опасности 

27 марта Всемирный день театра. 

Апрель: 

7 апреля Всемирный день здоровья 

12 апреля: День космонавтики; 

13 апреля День древонасаждения 

Май: 

1 мая:  Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

18 мая Международный день музеев 

19 мая День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. День рождения Шолохова 

Михаила Александровича 

Июнь: 

1 июня День защиты детей 

5 июня День эколога 

6 июня День русского языка; 

12 июня:  День России; 

16 июня День медицинского работника 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности. 

Август: 

8 августа День рождения атамана Донского казачье войска Платова Матвея Ивановича 

12 августа День физкультурника; 

22 августа День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа День российского кино. 

30 августа День освобождения Ростовской области от немецко-фашистских захватчиков 

Сентябрь: 

1 сентября:  День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с 

терроризмом; 

6 сентября День добрых дел 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

13 сентября  День образования Ростовской области 

27 сентября День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки; 

4 октября День защиты животных 

5 октября: День учителя; 

 Третье воскресенье октября: День отца в России. 

28 октября День символов Ростовской области: герба, флага, гимна 

Ноябрь: 



133 
 

2 ноября День межнационального мира и согласия 

4 ноября:  День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел России; 

 Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется 

включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно); 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря:  Новый год. 

 


