
 
Согласованно на педагогическом совете 

Протокол № 1 от «27» августа 2026 г. 

Утверждаю. 

Заведующий МБ ДОУ № 3 

__________________ С.А. Бабаева 

Приказ № 260 от 27.08.2026 г. 

Учебный план МБ ДОУ №3 на 2026 - 2027 учебный год 

Инвариантная часть   

Занятия (кол- во в неделю)   
Виды деятельности Группа 

№ 1, № 2 
оздор. 

напр. для 
детей до 
3-х лет 

«Карапуз
ы» 

«Карапуз
ы 1» (2-3) 

Группа № 3, 
8 комб. напр. 

для детей 
старше 3-х 

лет 
«Колобок», 

«Солнышко», 
(3-4) 

Группа № 14 
комп. напр. для 

детей с 
амблиопией, 
косоглазием 
(разнов.) для 

детей старше 
3_х лет 

«Пчелки» (3 – 
5) 

Группа № 5, 
21 комп. напр. 

для детей с 
тяж. наруш. 
речи (ТНР) 
старше 3-х 

лет 
«Гномики», 

«Кораблик» (4-
5) 

Группа № 12, 
16, 17, 19 комп. 

напр. для детей с 
тяжелыми речи 
(ТНР) старше 3-
х лет «Теремок», 
«Семицветик», 

«Семицветик 1», 
«Звездочка» (5-6) 

Группа № 10, 23 
комп. напр. для 
детей с тяж. 
наруш. речи 

(ТНР) старше 3-
х лет 

«Капелька», 
«Почемучки» (6-

7) 

Группа № 
11, 24 общер. 

напр. для 
детей 

старше 3-х 
лет 

«Капалька 
1», 

«Почемучки  
1» (6-7) 

Группа № 13, 
20 общер. напр. 

для детей 
старше 3-х 

лет «Теремок 
1», «Звездочка 

1» (5-6) 

Группа № 6, 
15, 22 общер. 

напр. для 
детей старше 

3-х лет 
«Гномики 1», 
«Пчелки 1», 

«Кораблик 1» 
(4-5) 

Группа № 
4, 9 общер. 
напр. для 

детей 
старше 3-х 

лет  
«Колобок 

1», 
«Солнышко 

1» (3-4) 

Группа № 7 
комп. напр. для 

детей с зад. 
псих.разв. 

(ЗПР) (разнов.) 
для дет. 

старше 3-х 
лет «Гномики 
2» (4-7) (3 воз.) 

Группа № 18 
комп.напр. для 

детей с 
амблиопией, 
косоглазием 

(разнов.) для детей 
старше 3_х лет 
«Семицветик 2» 

(4-7) (3 возр.) 

Физическое развитие 

Физическая культура 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

Формирование основ ЗОЖ/ ОБЖ 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Познавательное развитие 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

(экспериментирование) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Математические представления 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Окружающий мир 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Природа  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Речевое развитие 

Речевое развитие (формирование 

словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, 

связная речь) 

0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 0,5 0,5 1 1 

Чтение худ. литературы 0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 1 1 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Подготовка к обучению  грамоте - 0,25 0,25 0,25 0,5 1 1 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

КРРосуществляется 4 раза в неделю в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности детей. 

Художественно-эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(народное декоративно-

прикладное искусство) 

- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(прикладное творчество) 
- - - - 0,5 0,5 0,5 0,5 - - 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 
0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность 

(аппликация) 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность 0,5 0,25 0,25 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Музыкальная деятельность 2 2  2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Социально-коммуникативное развитие осуществляется в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, в совместной и самостоятельной игровой деятельности детей. 

Формирование основ - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



безопасного поведения 

Культурная практика 

Социальные отношения + + + + + + + + + + + + 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма 

- + + + + + + + + + + + 

Трудовое воспитание - + + + + + + + + + + + 

Приобщение к искусству + + + + + + + + + + + + 

Театрализованная деятельность, 

культурно-досуговая 

деятельность 

+ + + + + + + + + + + + 

Вариативная часть 

Кружковая работа 

(дополнительное образование) 

По 1 раз в неделю у детей младшего дошкольного возраста и 2 раза в неделю у детей старшего дошкольного возраста проводятся занятия кружковой работы с 

интеграцией образовательных областей. Вариативность содержания занятия в режимных моментах. 

Педагог-психолог2 раза в неделю включается в образовательную деятельность в ходе режимных моментов, в совместную и самостоятельную игровую деятельность детей. 

Продолжительность занятия 10 

мин 

15 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин 25 мин 20 мин 15 мин 25 мин 25 мин 

Кол-во занятий в неделю 10 10 10 10 13 15 15 13 10 10 13 13 

Продолжительность 1 час 

40 

мин 

2 часа 

30 мин 

2 часа 30 

мин 

3 часа 20 мин 5 часов 25 

мин 

7 часов 30 

мин 

7 часов 

30 мин 

5 часа 25 

мин 

3 часа 20 

мин 

2 часа 30 

мин 

5 часов 25 

мин 

5 часов 25 мин 

 


